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相談窓口紹介

復 職 支 援 相 談 窓 口

島根で頑張る女性医師等のもとで実習を行い、
自分の将来像を探してみませんか。
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主 催

共 催

平成27年度 第１回目ランチョンセミナー 

ロールモデルを探しに行きませんか？

今後のスケジュール

4月14日（火）

参加者募集中

2015年2月14日（土）に
託児付きのセミナーを
開催しました。講　師

医 師 の

キャリア & ライフを

支 援します !

島根大学医学部地域医療支援学講座内島根大学医学部地域医療支援学講座内

えんネットえんネット

結城美佳先生

高橋芳子先生

出雲市立総合医療センター  内科医長
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ご縁をつなぎ、未来へのキャリアをつなげる

島根の医師支援

えんネット

&

「えんネット」はしまね地域医療支援センターから委託を受け設立しました。

出雲市立総合医療センター
内科医長

結城美佳 氏

4月14日（火）１２：００～１２：４０ 

島根大学医学部みらい棟２F 地域医療交流サロン

３０名（参加費無料・お弁当あり）
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谷口 栄作

吉岡 みち子

日高 美佐恵

中畑 典子

芦田 理恵子

岡田 知瑛里

教 授

特 任 助 教

  特 任 助 教

特 任 助 教

事務補佐員

事務補佐員

実 施  時  期：原則として長期休暇中の学生が希望する期間
     （平日2日間程度）
実習医療機関：受け入れ可能な島根県内の医療機関
旅　　　　費：交通費、宿泊費を支給いたします

★主な相談員

今回は研修会に民間の託児を依頼し

ました。若いお姉さんたちに囲まれ、

大満足の子どもたちでした。

当マガジンでは就労環境

づくりに積極的に取り組

んでいる病院を取り上げ

ていきます。自薦・他薦を

問わず、ご紹介ください。

TOPICS

えんネットえんネット より



　

医
師
を
目
指
す
学
生
の
う
ち
女
性
が

全
体
の
３
分
の
１
を
占
め
、20
代
で
は
３

割
の
女
性
医
師
が
活
躍
す
る
と
言
わ
れ

る
昨
今
。と
く
に
医
師
不
足
が
深
刻
な
地

域
医
療
に
お
い
て
は
、一
般
企
業
と
同
様

に〝
女
性
の
力
〞が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、悩
み
が
あ
っ
て
も
相
談
し
づ
ら

く
、プ
ラ
ン
が
立
て
に
く
い
と
い
わ
れ
て

き
た
女
性
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
は
、多
く
の

人
が
結
婚
や
出
産
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
よ
っ
て
中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
こ
と
も…

…

。

　

そ
の
キ
ャ
リ
ア
を
支
援
し
、島
根
県
の

未
来
へ
活
か
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

2
0
1
4
年
８
月
、し
ま
ね
地
域
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー
に
委
託
を
受
け
島
根
大
学
医

学
部
地
域
医
療
支
援
学
講
座
内
に「
え
ん

ネ
ッ
ト
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
働
き
方
に
悩
み
を
抱
え
る
方
の

た
め
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
相
談
窓
口
を
開

設
。育
児
や
介
護
な
ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

を
機
に
離
職
し
た
方
の
復
職
や
、今
後
に

不
安
を
抱
え
る
方
を
対
象
に
、キ
ャ
リ
ア

支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
私
も
出
産
や
夫
の
転
勤
を
機
に
、

一
度
は
離
職
し
た
経
験
が
あ
り
、
復
職

に
大
き
な
不
安
を
抱
え
た
時
期
も…

…

。

そ
う
し
た
経
験
も
活
か
し
て
、皆
さ
ん
、

一
人
ひ
と
り
の
悩
み
に
寄
り
添
い
、オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
で
研
修
や
復
職
の
支
援
を

さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。何
よ
り
、女
性
医
師
同
士
が
つ
な

が
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
島
根
の
女
性

医
師
が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
」

と
相
談
窓
口
担
当
で
あ
り
、自
身
も
医
師

で
あ
る
日
高
美
佐
恵
先
生
。

　

ま
た
、キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
形
成
は
、

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
目
標
を
立
て
や
す

く
、実
現
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。現
役
の
若
手
医
師
は
も
ち
ろ
ん
、学

生
の
う
ち
か
ら
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
時
間

を
持
て
る
よ
う
に
、講
習
会
に
も
力
を
入

れ
て
多
く
の
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

ブランクが長いから、
復帰は難しい？

子育て中の医師でも参加しやすいよう、託児付きのセミナーを共催しています。本年度からは民間の託児サー

ビスと協力し、お子さまにより楽しんでいただけるよう工夫します。さらに、「島根大学医学部附属病院クリニカ

ルスキルアップセンター」にてシミュレーショントレーニングを託児付きで受けていただくこともできます。

普通の病院の実習では医師の仕事の部分しか見えないため、「将来自分がどういう生活をするのかを知ることができず不安を感

じる」という意見を多く耳にしました。この実習では、島根県の地域医療の実際や女性のワークライフバランスについて知るため

に、先生の診察や往診の様子の見学、女性医師と1日行動を共にするという実習を行っています。是非一緒に、島根で頑張る

女性医師のもとで実習を行い、自分の将来像を探してみませんか。

支援担当者（女性医師）が、相談やオーダーメイドの復職を応援します。地域医療に興味がある方には、

県の研修サポート制度等も活用しながら復職までをお手伝いします。

昼食を食べながら楽しく講演を聴くことができる「ランチョンセミナー」を月１回開催。先輩医師がキャリアについて語ります。

ご自身のキャリアプランのロールモデルとなる女性医師を捜し、将来のキャリアについて考える機会となる研修を支援しています。

先進的な取り組みをすでに行っている講師を招いての「働きやすい病院づくり研修会」（管理職向

け）や「医療従事者支援担当者研修会」、「医師事務作業補助者研修会」など島根県で働く医師

がより楽しく働ける環境づくりのために、各種研修会の開催や情報提供を行っています。

★復職支援相談窓口

★学生さんとのコミュニケーション

★キャリアプランの啓蒙

★就労環境改善のためのバックアップ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
&
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

女
性
医
師
が
よ
り
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
！

ご縁をつなぎ、未来へのキャリアをつなげる
島根の医師支援

子育てと仕事、

両立していきたい

けれど不安
先輩医師の経験を

聞いてみたい！

先輩や同僚の女性医師が

サポートしてくれる

職場を探せたらな… みんな、自分の

キャリアプランって

持っているの？

話を聞いて

もらえる人が

いたらな…

えんネット
では

学生教育
から育児

支援、

キャリア支
援まで

様々な支
援を積極

的に

行ってい
ます

CAREER & LIFECAREER & LIFE
SHIMANE DOCTORS

出産したら医師として

働くのは難しいのかな…

★託児付きセミナーやトレーニング

★女子学生の皆さんへ「ロールモデルを探しに行きませんか？」

実 施  時  期：原則として長期休暇中の学生が希望する期間（平日2日間程度）

実習医療機関：受け入れ可能な島根県内の医療機関

旅　　　　費：交通費、宿泊費を支給いたします

参加者
募集

えんネットえんネット

えんネッ
ト の取り組み

島根県浜田市出身。島根大学医学部地域医
療支援学講座特任助教であり、３児の母。「えん
ネット」の相談窓口で、多くの医療従事者のキャ
リア形成をサポートしています。

日高美佐恵

島根大学医学部

地域医療支援学講座特任助教

0102



島根県松江市出身。二人の母（高校１

年生、小学校６年生）。島根医科大学

医学部医学科卒業。医学博士。島根

医科大学医学部附属病院第２内科を

経て、出雲市立総合医療センターへ。

現在、内科医長を務める。日本消化器

内視鏡学会、専門医・指導医、中国支

部評議員など多数の学会で活躍し、経

鼻内視鏡に関する臨床研究においては

全国的にも知られた存在。

■ 診療科
内科・外科・耳鼻咽喉科・眼科・産婦人科・小児科・整形
外科・放射線科・泌尿器科・精神科・脳神経外科・皮膚科・
消化器科・循環器科・リハビリテーション科・神経内科

〒691-0003 島根県出雲市灘分町613番地
TEL：0853-63-5111（代表）
FAX：0853-63-4228
E-mail：hs-iji@city.izumo.shimane.jp

連 絡 先

ホームページ
http://www.city.izumo.shimane.jp/www/
contents/1136507260132/index.html

　
「
エ
ッ
ク
ス
線
は
使
え
な
い
け
れ
ど
、

周
り
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
さ
え
あ
れ
ば
、
な

ん
と
か
続
け
ら
れ
る
も
の
で
す
よ
」

　

当
直
だ
け
は
夫
や
身
近
な
医
師
が
代
わ

り
、
産
前
産
後
の
数
週
間
だ
け
休
ん
で
復

帰
し
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
当
時
、

夫
の
単
身
赴
任
も
重
な
り
、
自
宅
か
ら
白

衣
を
着
て
保
育
園
へ
子
ど
も
を
送
り
、
着

替
え
る
間
も
な
く
病
棟
か
ら
白
衣
の
ま
ま

保
育
園
へ
お
迎
え
に
行
く
日
々
。

　
「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム
に
子
ど
も
を

連
れ
て
来
た
り…

…

、離
乳
食
な
ど
も
看

護
師
か
ら
教
わ
り
、
職
場
の
人
が
一
緒
に

育
て
て
く
れ
た
気
が
し
ま
す
。
今
思
う
と

ワ
イ
ル
ド
に
子
育
て
を
楽
し
ん
だ
な
と

（
笑
）。た
だ
、ど
れ
だ
け
大
変
で
も
、キ
ャ

リ
ア
を
中
断
し
た
く
な
か
っ
た
し
、
続
け

ら
れ
た
こ
と
で
今
が
あ
り
ま
す
」

　

そ
の
後
、第
二
子
を
妊
娠
。そ
の
時
も
、や

は
り
周
り
の
医
師
や
看
護
師
の
助
け
が
あ
っ

て
、医
師
生
活
を
継
続
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

「『
結
城
、
で
か
し
た

ぞ
！
』
と
い
う
教
授

の
ひ
と
言
に
、
ど
れ

だ
け
ホ
ッ
と
し
た

か
、
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
よ
」。

と
、
出
雲
市
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
の
結
城

先
生
。
内
視
鏡
の
分

野
で
全
国
的
に
活

躍
し
、
多
く
の
医
師
が
一
目
置
く
女
性
医

師
で
あ
り
、
２
児
の
母
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
彼
女
が
97
年
に
大
学
卒
業
後
、

消
化
器
内
科
に
入
局
し
、
心
に
決
め
て
い

た
内
視
鏡
を
専
門
と
す
る
臨
床
の
道
へ
進

ん
だ
夏
の
こ
と
。
同
じ
く
内
科
医
で
あ
り
、

大
学
時
代
か
ら
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
夫

と
の
間
に
第
一
子
を
授
か
っ
た
の
で
す
。

　
「
本
来
、
妊
娠
し
た
ら
両
手
離
し
で
喜
び

た
い
も
の
。
で
も
、
医
師
に
な
り
立
て
で
、

秋
に
は
学
会
も
控
え…

…

、
さ
ら
に
教
授

も
就
任
さ
れ
た
ば
か
り
。
こ
れ
は
ど
う
し

た
も
の
か
と
、
同
じ
医
局
の
夫
と
恐
る
恐

る
報
告
に…

…

」

　

そ
こ
で
聞
い
た〝
で
か
し
た
！
〞と
い
う

言
葉
に
は
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
県
外
出
身
の
夫
を
持
ち
、
子

ど
も
も
で
き
た
結
城
先
生
に
、
島
根
県
民

を
二
人
も
増
や
し
て
く
れ
た
と
喜
ん
で
く

だ
さ
っ
た
と
か
。
そ
こ
か
ら
、
大
き
な
お

腹
を
抱
え
て
の
医
師
生
活
が
ス
タ
ー
ト
。

母100％、医師100％で働く！

その願いを叶えられたのは

周りのサポートのおかげでした

　
「
一
人
だ
け
で
が

ん
ば
る
の
は
、
な
か

な
か
難
し
い
で
し
ょ

う
。で
も
、昔
と
違
っ

て
今
は
時
代
が
女
性

医
師
の
力
を
必
要
と

し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
先
輩
の
女
性
医

師
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
手
助
け
が
あ

れ
ば
、
必
ず
医
師
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
継

続
で
き
る
時
代
に
な
る
で
し
ょ
う
」

　

女
性
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
を
支
援
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
と
、
今
回
、
え
ん
ネ
ッ
ト

と
の
協
力
も
実
現
。

　
「
夜
間
の
緊
急
内
視
鏡
や
当
直
が
で
き

な
い
な
ら
、代
わ
れ
る
人
が
や
れ
ば
い
い
。

大
部
分
の
こ
と
は
、誰
か
が
助
け
ら
れ
る

し
、今
は
勉
強
会
や
試
験
も
託
児
付
き
に

な
る
な
ど
、支
援
が
充
実
し
て
い
ま
す
。何

よ
り
、子
ど
も
が
待
っ
て
い
る
と
、さ
ら
に

楽
し
く
働
け
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
」

　

こ
う
し
て
、
母
と
し
て
、
医
師
と
し
て

キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
て
き
た
結
城
先
生
が

キ
ャ
リ
ア
支
援
を
具
体
的
に
始
め
た
の
は
、

二
年
前
に
で
き
た
病
院
独
自
の「
育
児
支

援
枠
制
度
」
の
ス
タ
ー
ト
が
き
っ
か
け
。非

常
勤
で
来
て
い
た
女
性
医
師
に
、支
援
制

度
を
利
用
し
て
常
勤
へ
の
復
帰
を
応
援
し

た
り
、専
門
医
の
資
格
取
得
や
学
会
へ
参

加
し
た
り
と
、と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
以
外
に
も
、
子
育
て
が
一
段
落
し
、

若
手
を
手
助
け
し
た
い
女
性
医
師
が
た
く

さ
ん
い
る
は
ず
。
で
も
、
ど
う
助
け
て
い

い
か
、
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
何
か

伝
手
が
い
な
け
れ
ば
助
け
ら
れ
な
か
っ
た

人
も
、今
後
は『
え
ん
ネ
ッ
ト
』
が
つ
な
い

で
く
れ
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い
る
し
、

全
力
で
協
力
し
て
い
き
た
い
」

　

今
後
、
キ
ャ
リ
ア
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
、
研
修
医
・
若
手
医
師
や
学
生
へ
の

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
啓
蒙
に
も
、
積
極
的
に

取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
「
非
常
勤
で
も
、
昼
間
働
い
て
い
る
の

は
同
じ
。
常
勤
で
働
け
た
ら
、
専
門
医
の

資
格
も
取
れ
る
し
免
許
の
更
新
も
で
き

る
。『
が
ん
ば
れ
！
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
る

仲
間
や
先
輩
、
利
用
し
や
す
い
支
援
枠
な

ど
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
れ
ば
、
き
っ

と
キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
や
す
い
は
ず
」

　

結
城
先
生
に
最
後
に
た
ず
ね
た
の
は
、

ご
自
身
が
キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
て
い
て

良
か
っ
た
と
感
じ
る
瞬
間
の
こ
と
。

 　
「
母
と
し
て
、医
師
と
し
て
、働
く
背
中

を
し
っ
か
り
見
せ
て
き
た
こ
と
。『
お
母
さ

ん
、か
っ
こ
い
い
よ
！
』
っ
て
、子
ど
も
た

ち
が
褒
め
て
く
れ
た
手
紙
は
、い
つ
も
持

ち
歩
い
て
い
る
宝
物
！
」

　

子
育
て
と
医
師
人
生
、
両
方
を
楽
し
む

女
性
が
増
え
た
ら
、
病
院
の
雰
囲
気
は
も

ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
の
医
療
へ
の
意
識

も
き
っ
と
変
わ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

医療で地元に貢献するためにも

今までお世話になった分まで

若手のキャリアを支援したい

● ゆ うき み か

結 城 美 佳

結 城 美 佳

先 生

女性医師がつながり、

支え合って

これからの島根の医療を

豊かにしていきたい

出雲市立総合医療センター

PROFILE

INTERVIEW    Mika Yuki

出雲市立総合医療センター
内科医長

TOPICS

出雲市立総合医療センター 検  索

今回紹介する医師は、やりがいを持っ
て活き活きと働くことのできる医療現
場をめざして尽力する、出雲市立総合
医療センター内科医長の結城美佳先
生。島根で医師としての幸せを噛みし
めながら、その道を歩み続けて行く
キャリア&ライフについて尋ねた。

INTERVIEW

えんネットえんネットCAREER & LIFECAREER & LIFE
SHIMANE DOCTORS

えんネットえんネット より
D A T A

平成27年度 第１回目
ランチョンセミナー 開催!

出雲市立総合医療センター 内科医長
結城美佳 氏

4月14日（火）

日　時

場 所

定 員

4月14日（火）１２：００～１２：４０ 
島根大学医学部みらい棟２F
地域医療交流サロン
３０名（参加費無料・お弁当あり）

：
：

：

講　師

詳しくは 裏表紙「SCHEDULE」をご覧ください。

0304



島根医科大学医学部医学科卒業。島根医科大学医学
部附属病院第２内科を経て産休へ。出雲市立総合医療
センターでは１年間、非常勤医師として健診業務に携わ
り、現在、育児支援制度を利用して常勤医師として勤務。

　
「
結
城
先
生
が

子
育
て
し
な
が

ら
楽
し
く
働
か

れ
て
い
る
姿
に

刺
激
を
受
け
て

復
帰
を
決
め
ま

し
た
。
研
修
医
時
代
か
ら
、
パ
ワ
フ
ル
な

女
性
医
師
が
活
躍
し
て
い
る
と
、
噂
は
聞

い
て
い
た
ん
で
す
（
笑
）」

　

二
年
前
か
ら
同
院
の
育
児
支
援
制
度
を

利
用
し
て
い
る
高
橋
先
生
は
、
現
在
、
結

城
先
生
と
同
じ
消
化
器
内
科
に
常
勤
医
師

と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
「
最
初
、
一
歩
踏
み
出
す
ま
で
は
大
変

だ
っ
た
だ
ろ
う
け
れ
ど
、
常
勤
に
な
っ
て

救
急
外
来
を
診
た
り
、
内
視
鏡
の
処
置
を

増
や
し
た
り
、
い
き
い
き
働
く
姿
を
見
る

と
嬉
し
い
で
す
ね
。
診
療
を
終
え
て
ダ
ッ

シ
ュ
で
お
迎
え
に
走
る
高
橋
先
生
を
見
か

け
る
と
、
昔
を
思
い
出
し
ま
す
」

と
結
城
先
生
も
復
帰
後
の
様
子
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。
現
役
時
代
の
現
場
経
験
ゆ
え

に
、
子
育
て
中
の
復
帰
は
無
理
だ
と
思
い

が
ち
。
し
か
し
、
実
際
に
復
帰
し
て
み
る

と
、
高
橋
先
生
は
支
援
枠
で
の
働
き
や
す

さ
と
同
時
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

　
「
一
度
ブ
ラ
ン
ク
が
で
き
、健
診
で
健
康

な
方
ば
か
り
と
接
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、病

気
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
臨
床
へ
の
復

帰
は
勇
気
が
い
り
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、

結
城
先
生
が
熱
心
に
背
中
を
押
し
て
く
だ

さ
り
、よ
う
や
く
で
き
た
決
断
で
し
た
」

　

今
で
は
学
会
活
動
や
専
門
医
取
得
に
も

挑
戦
。
同
院
が
学
会
指
定
の
指
導
施
設
で

も
あ
る
た
め
、常
勤
で
働
く
こ
と
は
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
昔
は
、
入
局
し
た
時
点
か
ら
、
出
産
後

は
非
常
勤
で
勤
め
る
も
の
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
け
れ
ど
今
は
、
こ
う
し
た
支
援
枠

や
『
え
ん
ネ
ッ
ト
』
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

味
方
に
、
女
性
医
師
が
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

を
望
め
る
時
代
。
こ
う
し
た
支
援
が
あ
る

こ
と
を
若
い
う
ち
に
知
っ
て
お
く
だ
け
で

も
、
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
は
変
わ
っ
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

い
つ
か
訪
れ
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
備

え
、
支
援
制
度
や
え
ん
ネ
ッ
ト
な
ど
相
談

で
き
る
場
を
知
る
こ
と
も
キ
ャ
リ
ア
イ

メ
ー
ジ
を
描
く
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
「
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
、
復
帰
や
継
続
し

や
す
い
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
構
築
を
し
、
医

師
人
生
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」

踏み出す勇気をくれる

支援制度と先輩が

途絶えたキャリアを

つなげてくれた

 

　

院
長
の「
病
気
を
診
る

の
で
は
な
く
、ひ
と
り
の

人
間
を
診
る
」
と
い
う
考

え
の
も
と
、ど
ん
な
患
者

様
で
も
安
心
し
て
治
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
を

作
り
た
い
と
職
員
一
丸

と
な
っ
て
努
力
し
て
い

ま
す
。科
の
多
さ
や
専
門

性
よ
り
も
、病
院
全
体
で

一
人
ひ
と
り
の
患
者
様
を
診
ら
れ
る
よ
う

体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数

年
で
は
健
診
に
も
力
を
入
れ
、
人
間
ド
ッ

ク
学
会
か
ら
の
機
能
評
価
も
受
け
、
多
く

の
患
者
様
の
健
康
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
か
ら
「
育
児
支
援
制
度
」
を

は
じ
め
女
性
に
と
っ
て
働
き
や
す
い
労
働

条
件
の
整
備
に
も
注
力
し
、
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
の
試
験
や
研
修
は
、
病
院

全
体
で
強
力
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。ま
た
、健
診
か
ら
検
査
ま
で
す
べ
て
女
性

医
師
が
担
当
す
る「
レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ッ
ク
」
等
、

女
性
の
活
躍
の
場
が
多
い
た
め
、キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
し
て
い
た
だ
け
る
環
境
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
望
む
女
性
医
師
が
当
院
に
増

え
、
地
域
に
暮
ら
す
女
性
の
患
者
様
も
よ

り
通
い
や
す
い
病
院
と
な
り
、
す
べ
て
の

人
が
訪
れ
て
気
持
ち
の
よ
い
病
院
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

医師に患者様に女性が多く、

地域一明るい病院を目指して

専門分野：内科一般、消化器病

出雲市立総合医療センター
病院事業管理者

PICKUP HOSPITAL

×

出 雲 市 立 総 合 医 療 セ ン タ ー
I zumo C i t y  Genera l  Med ica l  Cen ter

● た か はし よしこ

PROFILE

高 橋 芳 子 先 生

INTERVIEW    Yoshiko Takahashi

出雲市立総合 医療センター

# 01

診療部長
駒澤慶憲先生

病院事業管理者からのメッセージ

雫  稔弘 先生

地 域ととも に 歩 んで 6 0 年！

今 回 PICKUP した病院
はコチラ！

出雲市立総合医療センターで育児支援制度を利用して常勤医師として勤務する高橋芳子先生にキャリア&ライフについて尋ねた。

INTERVIEW

えんネットえんネット
CAREER & LIFECAREER & LIFE
SHIMANE DOCTORS

えんネットえんネット

　育児と仕事の両立を支援するため、

常勤医師（地方公務員）としての採用

であるも、10歳未満の子を養育してい

る場合、希望によって宿日直・待機・時

間外勤務を軽減、免除する制度です。

　給料、手当てが一定程度減額されま

すが、他の医師に遠慮することなく勤

務を軽減できます。

出雲市立総合医療センター

独自の育児支援制度とは

MEMOMEMO

0506


