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「えんネット」はしまね地域医療支援センターから委託を受け設立しました。
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発行 / えんネット

えんネットではキャリア支援から託児付きセミナー開催、
学生教育まで様々な支援を積極的に行っています

上記、医師生活密着型実習
受け入れ先

上記、ランチョンセミナー
講師

ー  来年度も上記の取り組みを引き続き行っていきます ー

医学生が、病院内実習だけでなく、医師の生活面（例：保
育園送迎等）も垣間見る事ができる様、医師密着型の実習
を行っています。先生方の受け入れのご協力により今年度は
３名の女子学生が実習を行いました。

全国シミュレーションスペシャリスト
セミナー、精神科医キャリアアップ
支援ネットワーク研修会等、今年度
７つのセミナーを託児付きで開催、
子育て中の医師が参加しました。

今年度は医療勤務環境改善支援セ
ンターが開設されたこともあり、実際
の支援をしている医業経営アドバイ
ザーのお話を伺い、ワークライフバラ
ンスに関する課題等についての意見
交換も行いました。

基本的に毎月１回、医師に自分の
キャリアから学生に伝えたいことをお
話していただいています。自分、配偶
者、子ども、家族皆それぞれの人生が
ある中で、自分らしい選択をされている
先生方のお話に毎回引き込まれます。

既に受け入れられた先生からは「自分も
子どもも学生から学び、エネルギーをもら
えた」「女子会を開くきっかけになった」
とのお話をいただいています。

学生に話すことでご自分のキャリアの
振返り・見直しのきっかけになるかもし
れません！ 平日昼40分程、島根大学医
学部で行います。

就労環境づくりに積極的に
取り組んでいる病院

当マガジンで就労環境づくりに積極的
に取り組んでいる病院を取り上げさせて
いただきます。

相談窓口

キャリアプランの啓蒙

託児付セミナー
トレーニング

●

●

●

県内病院就労支援

県内自治体保育支援

●

●

医師生活密着型実習

キャリア教育

ランチョンセミナー

●

●

●

医療従事者支援

担当者研修会

ほか

就労環境
改善のための
バックアップ

学生教育育児・介護支援
情報提供

●

キャリア支援
両立支援 

11募集しています！募集しています！ 22募集しています！募集しています！ 33募集しています！募集しています！

今年度えんネットの取り組み（一部）紹介

医師生活密着型実習
（ワーク＆ライフ）

医師生活密着型実習
（ワーク＆ライフ）

託児付きセミナー開催託児付きセミナー開催

ランチョンセミナーランチョンセミナー

医療従事者支援担当者研修会医療従事者支援担当者研修会

!

子育て中でも介護中でも自分らしく働き続けたい！

【 島根大学医学部の医師による本音のキャリアトーク 】

えんネット
キャラクター登場!

よろしく
お願いします!!



佐
野…

そ
れ
に
、最
近
の
学
生
さ
ん
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
女
性
だ
か
ら
、
男
性
だ
か
ら
な
ん

て
あ
ま
り
割
り
切
っ
て
い
な
い
様
子
。だ
か
ら
、

「
女
性
が
楽
し
く
働
け
る
職
場
」＝「
誰
も
が
働

き
や
す
い
職
場
」
に
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
と
思

い
ま
す
。

皆
本…

育
児
休
業
を
取
得
し
た
い
男
性
も
増
え

た
り
、〝
イ
ク
メ
ン
〞な
ん
て
育
児
上
手
な
パ
パ

が
注
目
さ
れ
た
り
、男
女
限
ら
ず
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
を
迎
え
な
が
ら
も
働
き
や
す
い
環
境
が
で

き
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

そ
の
よ
う
な
環
境
が
で
き
る
と
、自
然

と
子
ど
も
の
状
況
や
働
き
た
い
気
持
ち
を
周
囲

が
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
。協
力
体
制
が
あ

る
こ
と
を
一
度
体
験
で
き
れ
ば
、今
ま
で
よ
り

居
心
地
よ
く
な
る
は
ず
。

村
川…

限
ら
れ
た
中
で
も
頑
張
っ
て
、同
僚
や

上
司
か
ら
認
め
ら
れ
る
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と

は
意
外
と
重
要
な
の
か
も
。大
西
先
生
み
た
い

に
、〝
協
力
し
た
い
〞と
思
わ
れ
る
こ
と
も
大
事

な
の
ね
。

佐
野…

な
る
ほ
ど
。具
体
的
な
支
援
は
も
ち
ろ

ん
だ
け
ど
、
認
め
合
う
環
境
も
大
事
で
す
ね
。

そ
し
て
、
こ
う
い
う
風
に〝
本
音
を
話
せ
る

場
〞っ
て
ま
だ
ま
だ
少
な
い
か
ら
、今
日
は
貴
重

な
時
間
で
し
た
。

皆
本…

村
川
先
生
や
佐
野
先
生
の
よ
う
な
、私

か
ら
見
た
ら
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
の
先
輩
方
に

も
悩
ま
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
と
わ
か
り
、今
日

は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

佐
野…

私
た
ち
だ
っ
て
、ま
だ
ま
だ
坂
を
登
っ

て
い
る
途
中
よ
！　

若
手
と
一
緒
に
成
長
し
続

け
な
い
と
。

村
川…

そ
う
、今
は
も
う
な
だ
ら
か
な
坂
だ
け

ど
、悩
ん
で
い
る
時
期
と
い
う
の
は
傾
斜
が
強

い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
。い
つ
に
な
っ
て
も
同

じ
よ
う
に
坂
を
登
り
続
け
る
気
持
ち
を
持
ち
続

け
た
い
で
す
ね
。

大
西…

先
輩
方
の
背
中
を
追
っ
て
、急
に
な
っ

た
り
ゆ
る
や
か
に
な
っ
た
り
す
る
坂
を
登
り
な

が
ら〝
働
き
続
け
る
〞楽
し
み
を
謳
歌
し
て
い
き

た
い
で
す
。

皆
本…

そ
う
い
う
若
手
が
増
え
て
、島
根
の
医

療
が
よ
り
良
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

日
髙…

自
分
ら
し
く
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
を
、私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
で
今
後
も
応

援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
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の
意
志
を
強
く
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

村
川…

医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
は
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
休
職
と
は
別
に
考
え

た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。経
験
こ
そ
が
医
師
を

作
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
、と
に
か
く〝
負
担
を
減

ら
す
〞と
い
う
一
辺
倒
な
考
え
だ
け
で
は
未
来

に
つ
な
げ
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

皆
本…

私
た
ち
の
時
代
は
、良
い
意
味
で
先
輩

医
師
が
敷
い
て
く
れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
ひ
た

す
ら
走
り
続
け
る
よ
う
な
時
代
。そ
れ
に
比
べ

て
今
は
選
択
肢
が
多
い
と
い
う
大
変
さ
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
、
結
婚
や
出
産
な
ど
を

組
み
込
ん
で
人
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生
を
歩
む
わ

け
だ
か
ら
、各
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ

て
き
た
な
と
。

佐
野…

そ
う
、そ
れ
ぞ
れ
が
実
際
に
や
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
よ
ね
。

村
川…

医
師
国
家
試
験
合
格
者
の
30
%
以
上
を

女
性
が
占
め
て
、も
う
女
性
医
師
が
少
な
い
時

代
で
は
な
い
の
で
様
々
な
価
値
観
の
人
が
い
る

は
ず
。い
ろ
ん
な
方
法
で
働
く
場
所
を
つ
く
っ

て
、
実
際
に
働
き
続
け
て
み
て
も
ら
っ
て
、
そ

の
実
感
を
も
と
に
受
け
た
い
サ
ポ
ー
ト
を
伝
え

て
く
れ
る
流
れ
を
つ
く
ら
な
い
と
。

佐
野…

一
人
ひ
と
り
が
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
働
き

方
を
考
え
ら
れ
る
大
学
や
職
場
、そ
し
て
社
会

に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

み
ん
な
最
初
は
良
か
れ
と
思
っ
て「
休

ん
で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

そ
の
思
い
や
り
を
生
か
す
た
め
に
も
希
望
を

伝
え
て
限
ら
れ
た
環
境
で
も
キ
ャ
リ
ア
を
積

ん
で
い
こ
う
と
す
る
こ
と
は
、医
療
チ
ー
ム
や

教
室
全
体
の
雰
囲
気
づ
く
り
に
も
決
し
て
マ

イ
ナ
ス
に
な
ら
な
い
は
ず
。
後
か
ら
「
も
っ
と

経
験
が
欲
し
か
っ
た
」
な
ん
て
後
悔
し
て
も
遅

い
で
す
し
。

日
髙…

産
休
明
け
の
大
西
先
生
も
、す
で
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
の
先
生
方
も
、
ご
経
験
か
ら
、

女
性
も
も
っ
と「
働
き
た
い
」
と
伝
え
る
べ
き

だ
と
い
う
考
え
方
は
共
通
し
て
ま
す
ね
。
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
は
そ
れ
を
受
け
止
め
る
こ
と
も

必
要
な
時
代
な
の
で
す
ね
。

佐
野…

先
ほ
ど
村
川
先

生
が
、
介
護
で
お
休
み

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
女
性
の
キ
ャ
リ

ア
支
援
と
い
う
と
、
つ

い
つ
い
「
結
婚
」
や
「
出

産
」
に
目
が
行
き
が
ち
。

で
も
、「
介
護
」
と
な
る

と
、私
た
ち
も
支
援
を
受
け
る
側
に
な
る
可
能

性
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

皆
本…

晩
婚
化
で
高
齢
出
産
が
珍
し
く
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ゆ
え
に
、
介
護
が
子
育

て
と
同
じ
時
期
に
キ
ャ
リ
ア
に
関
わ
る
ケ
ー
ス

も
多
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

大
西…

初
め
て
の
子
育
て
も
大
変
で
す
が
、初

め
て
の
介
護
も
大
変
そ
う…

。

村
川…

そ
う
ね
、終
わ
り
が
見
え
な
い
こ
と
が

大
変
で
し
た
。長
生
き
し
て
ほ
し
い
気
持
ち
と

は
裏
腹
に
、仕
事
と
両
立
す
る
大
変
さ
が
続
き

ま
す
。食
事
や
身
の
回
り
の
お
世
話
に
加
え
て
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

本
人
が
気
に
入
る
施
設
を
探
す
な
ど
、や
る
べ

き
こ
と
は
山
積
み
。こ
れ
は
子
育
て
で
も
感
じ

る
気
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
あ
の
時
、

も
っ
と
こ
う
し
て
あ
げ
て
い
れ
ば
」
な
ん
て
後

悔
と
の
戦
い
が
何
よ
り
苦
し
く
て…

。

日
髙…

働
く
こ
と
と
、家
族
に
愛
情
を
か
け
る

時
間
を
、ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
た
ら
い
い
か

と
い
う
問
題
は
非
常
に
難
し
い…

。

大
西…

い
つ
か
介
護
も
、
と
考
え
る
と
、
サ

ポ
ー
ト
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
あ
る
べ
き
だ
と

よ
り
強
く
感
じ
ま
す
ね
。介
護
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

こ
れ
か
ら
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
課
題
に
な
る
で

し
ょ
う
ね
。

皆
本…

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
は
い
わ
ゆ
る

〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〞が
必
要
だ
と
か
、優
秀
な
女

性
医
師
の
話
を
聞
く
べ
き
だ
と
か
様
々
な
見
解

は
あ
り
ま
す
が
、自
信
を
持
っ
て
自
分
の
状
況

を
自
分
ら
し
く
乗
り
越
え
る
強
さ
が
何
よ
り
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

佐
野…

そ
う
い
う
時
、医
師
の〝
や
り
が
い
〞っ
て

心
の
助
け
よ
ね
。や
は
り
自
分
の
患
者
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
っ
て
直
接
言
っ
て
も
ら

え
る
も
の
。他
の
職
種
よ
り
、そ
う
し
た
心
の
支

え
が
多
い
こ
と
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

日
髙…

学
生
や
若
手
の
頃
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
っ
て
考

え
た
こ
と
あ
り
ま
し
た
？

一
同…

な
い（
笑
）

皆
本…

大
学
で
働
い
て
い

る
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が

あ
っ
て
、気
づ
い
た
ら
そ
れ

が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
出
来
て
い
る
の
は

あ
る
意
味
良
か
っ
た
の
か
も
。

佐
野…

わ
か
る
わ
。そ
れ
に
、〝
必
要
と
さ
れ
て

い
る
〞と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

そ
も
そ
も
あ
る
程
度
の
人
数
が
医
療
の
現
場
に

は
必
要
に
な
る
わ
け
で
。

村
川…

マ
ン
パ
ワ
ー
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

一
人
に
対
す
る
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
、負
担

が
大
き
す
ぎ
る
と
医
師
が
離
れ
て
い
く
と
い
う

悪
循
環
に
な
る
こ
と
も…

。そ
の
ス
パ
イ
ラ
ル

を
止
め
る
こ
と
が
大
事
。

大
西…

島
根
の
よ
う
な
地
域
で
は
マ
ン
パ
ワ
ー

が
重
要
な
の
で
、
女
性
医
師
は
そ
の
一
端
を

担
っ
て
い
く
時
代
で
す
ね
。

村
川…

地
域
医
療
に
つ
い
て
も
取
り
組
み
が
盛

ん
だ
か
ら
、田
舎
の
方
へ
行
く
と
特
に
女
性
医

師
は
重
宝
が
ら
れ
ま
す
し
。

皆
本…

女
性
医
師
は
患
者
さ
ん
が
慕
っ
て
く
れ

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
し
ね
。大
学
も
学
生

を
引
き
止
め
た
い
時
代
だ
か
ら
、島
根
で
働
い

て
い
れ
ば〝
必
要
と
さ
れ
て
い
る
〞と
い
う
実
感

を
持
っ
て
働
け
る
わ
よ
ね
。

皆 本 敏 子 先生

産婦人科 助教

佐 野 千 晶
微生物・免疫学教室 准教授

先生

膠原病内科 准教授

村 川 洋 子 先生

腫瘍・血液内科 医科医員

大 西 千 恵 先生

先生日髙美佐恵

地域医療支援学講座
特任助教

日
髙…

今
日
は
お
忙

し
い
中
、お
集
ま
り
い

た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。

私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
特
に
女
性
医
師

の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

の
相
談
を
多
く
受
け

て
い
る
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
結
婚
後

も
働
き
続
け
て
こ
ら
れ
た
ご
経
験
を
一
度
伺
っ

て
み
た
い
と
、
以
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
子
育
て
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、な
か

な
か
臨
床
に
復
帰
で
き
な
い
ま
ま
今
に
至
る
の

で
す
が
、そ
の
経
験
か
ら
若
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
な
と
。

佐
野…

私
も
二
人
の
子
育
て
を
経
て
、現
場
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
で
す
。女
性
医
師
と
女
子
医

学
生
の
交
流
会
を
開
催
し
て
女
性
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
を
手
伝
っ
て
い
る
の
で
、今
日
は
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

村
川…

結
婚
・
出
産
を
経
て
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め

て
し
ま
う
優
秀
な
後
輩
た
ち
を
多
く
見
て
き
ま

し
た
。
私
は
出
産
経
験
が
な
い
も
の
の
、
自
分

の
親
の
介
護
中
、や
は
り
両
立
に
苦
し
み
ま
し

た
。今
は
四
人
目
を
出
産
し
た
若
手
と
一
緒
に

働
い
て
い
ま
す
が
、近
く
で
応
援
し
て
い
き
た

い
し
、大
変
な
時
こ
そ
気
持
ち
を
共
有
し
た
い

な
と
。

皆
本…

今
、晩
婚
化
で
高
齢
出
産
も
多
い
の
で
、

女
性
の
働
き
方
が
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
私
も
村
川
先
生
と
同
じ
気
持
ち
で
、
後
輩

た
ち
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

大
西…

私
は
産
後
復
帰
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

心
強
い
お
言
葉
ば
か
り
。こ
う
い
う
時
代
で
す

か
ら
、
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
方
は
多
く
、
働

き
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
家

族
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
が
、
絶
対
に

キ
ャ
リ
ア
は
継
続
さ
せ
た
い
ん
で
す
。

日
髙…

実
際
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
ど
の
よ
う

に
乗
り
切
り
ま
し
た
か
？　

佐
野…

私
の
時
代
は
、
実
は〝
大
学
院
時
代
に

子
ど
も
を
産
ん
で
お
く
べ
き
〞な
ん
て
考
え

方
も…

。
そ
れ
く
ら
い
、両
立
は
難
し
い
と
考

え
ら
れ
て
い
た
時
代
。
実
際
、
私
は
大
学
院
生

時
代
に
第
一
子
を
産
ん
だ
ん
で
す
よ
。
で
も
、

そ
れ
を
乗
り
切
れ
ば
終
わ
り
か
と
い
う
と…

子

ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
は
小
さ
い
な
り
の
問
題

が
あ
り
、大
き
く
な
れ
ば
大
き
く
な
っ
た
な
り

の
問
題
が
出
て
き
ま
す
よ
ね
。

日
髙…

自
分
で
着
替
え
も
食
事
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
け
れ
ど
、
自
我
も
強
く
な
っ
て
、
心
の

ケ
ア
を
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

佐
野…

そ
う
、
だ
か
ら
あ
る
意
味
、
臨
床
と

一
緒
で
す
よ
。
ト
ラ
ブ
ル
処
理
が
終
わ
る
こ
と

は
な
い
。
そ
れ
を
認
め
て
し
ま
っ
て
、
あ
と
は

「
働
き
た
い
」
っ
て
気
持
ち
の
ほ
う
を
大
事
に

し
ま
し
た
。我
が
家
の
場
合
は
そ
う
し
て
私
が

働
き
続
け
た
結
果
、夫
が
子
育
て
に
向
い
て
い

る
と
わ
か
り
、ず
い
ぶ
ん
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が
、
意
外
と
多

く
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

大
西…

佐
野
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、私
も

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
た

い
で
す
。で
も
最
近
女
性
の
働
き
や
す
さ
＝
負

担
を
減
ら
す
、
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
残
念
だ
な

と
。私
は
近
頃
は「
働
き
た
い
！
」
と
い
う
自
分

結婚、出産、子育て、介護。

制約がある中でも

働き続けた皆さんは

若手のサポートをどう考えている？

内閣府男女共同参画局から「女性活躍加速のための重点方針 2015」が

施行されるなど、女性の活躍が注目される昨今。

「えんネット」では、大学で働く女性医師に声をかけて座談会を実施。

大学で働く先生方の本音、今までの悩みなどをありのままに語っていただきました。

【  島 根 大 学 医 学 部 の 医 師 に よ る 本 音 の キ ャ リ ア ト ー ク  】

子育て中でも介護中でも自分らしく働き続けたい！
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佐
野…

そ
れ
に
、最
近
の
学
生
さ
ん
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
女
性
だ
か
ら
、
男
性
だ
か
ら
な
ん

て
あ
ま
り
割
り
切
っ
て
い
な
い
様
子
。だ
か
ら
、

「
女
性
が
楽
し
く
働
け
る
職
場
」＝「
誰
も
が
働

き
や
す
い
職
場
」
に
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
と
思

い
ま
す
。

皆
本…

育
児
休
業
を
取
得
し
た
い
男
性
も
増
え

た
り
、〝
イ
ク
メ
ン
〞な
ん
て
育
児
上
手
な
パ
パ

が
注
目
さ
れ
た
り
、男
女
限
ら
ず
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
を
迎
え
な
が
ら
も
働
き
や
す
い
環
境
が
で

き
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

そ
の
よ
う
な
環
境
が
で
き
る
と
、自
然

と
子
ど
も
の
状
況
や
働
き
た
い
気
持
ち
を
周
囲

が
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
。協
力
体
制
が
あ

る
こ
と
を
一
度
体
験
で
き
れ
ば
、今
ま
で
よ
り

居
心
地
よ
く
な
る
は
ず
。

村
川…

限
ら
れ
た
中
で
も
頑
張
っ
て
、同
僚
や

上
司
か
ら
認
め
ら
れ
る
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と

は
意
外
と
重
要
な
の
か
も
。大
西
先
生
み
た
い

に
、〝
協
力
し
た
い
〞と
思
わ
れ
る
こ
と
も
大
事

な
の
ね
。

佐
野…

な
る
ほ
ど
。具
体
的
な
支
援
は
も
ち
ろ

ん
だ
け
ど
、
認
め
合
う
環
境
も
大
事
で
す
ね
。

そ
し
て
、
こ
う
い
う
風
に〝
本
音
を
話
せ
る

場
〞っ
て
ま
だ
ま
だ
少
な
い
か
ら
、今
日
は
貴
重

な
時
間
で
し
た
。

皆
本…

村
川
先
生
や
佐
野
先
生
の
よ
う
な
、私

か
ら
見
た
ら
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
の
先
輩
方
に

も
悩
ま
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
と
わ
か
り
、今
日

は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

佐
野…

私
た
ち
だ
っ
て
、ま
だ
ま
だ
坂
を
登
っ

て
い
る
途
中
よ
！　

若
手
と
一
緒
に
成
長
し
続

け
な
い
と
。

村
川…

そ
う
、今
は
も
う
な
だ
ら
か
な
坂
だ
け

ど
、悩
ん
で
い
る
時
期
と
い
う
の
は
傾
斜
が
強

い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
。い
つ
に
な
っ
て
も
同

じ
よ
う
に
坂
を
登
り
続
け
る
気
持
ち
を
持
ち
続

け
た
い
で
す
ね
。

大
西…

先
輩
方
の
背
中
を
追
っ
て
、急
に
な
っ

た
り
ゆ
る
や
か
に
な
っ
た
り
す
る
坂
を
登
り
な

が
ら〝
働
き
続
け
る
〞楽
し
み
を
謳
歌
し
て
い
き

た
い
で
す
。

皆
本…

そ
う
い
う
若
手
が
増
え
て
、島
根
の
医

療
が
よ
り
良
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

日
髙…

自
分
ら
し
く
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
を
、私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
で
今
後
も
応

援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

の
意
志
を
強
く
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

村
川…

医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
は
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
休
職
と
は
別
に
考
え

た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。経
験
こ
そ
が
医
師
を

作
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
、と
に
か
く〝
負
担
を
減

ら
す
〞と
い
う
一
辺
倒
な
考
え
だ
け
で
は
未
来

に
つ
な
げ
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

皆
本…

私
た
ち
の
時
代
は
、良
い
意
味
で
先
輩

医
師
が
敷
い
て
く
れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
ひ
た

す
ら
走
り
続
け
る
よ
う
な
時
代
。そ
れ
に
比
べ

て
今
は
選
択
肢
が
多
い
と
い
う
大
変
さ
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
、
結
婚
や
出
産
な
ど
を

組
み
込
ん
で
人
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生
を
歩
む
わ

け
だ
か
ら
、各
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ

て
き
た
な
と
。

佐
野…

そ
う
、そ
れ
ぞ
れ
が
実
際
に
や
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
よ
ね
。

村
川…

医
師
国
家
試
験
合
格
者
の
30
%
以
上
を

女
性
が
占
め
て
、も
う
女
性
医
師
が
少
な
い
時

代
で
は
な
い
の
で
様
々
な
価
値
観
の
人
が
い
る

は
ず
。い
ろ
ん
な
方
法
で
働
く
場
所
を
つ
く
っ

て
、
実
際
に
働
き
続
け
て
み
て
も
ら
っ
て
、
そ

の
実
感
を
も
と
に
受
け
た
い
サ
ポ
ー
ト
を
伝
え

て
く
れ
る
流
れ
を
つ
く
ら
な
い
と
。

佐
野…
一
人
ひ
と
り
が
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
働
き

方
を
考
え
ら
れ
る
大
学
や
職
場
、そ
し
て
社
会

に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

み
ん
な
最
初
は
良
か
れ
と
思
っ
て「
休

ん
で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

そ
の
思
い
や
り
を
生
か
す
た
め
に
も
希
望
を

伝
え
て
限
ら
れ
た
環
境
で
も
キ
ャ
リ
ア
を
積

ん
で
い
こ
う
と
す
る
こ
と
は
、医
療
チ
ー
ム
や

教
室
全
体
の
雰
囲
気
づ
く
り
に
も
決
し
て
マ

イ
ナ
ス
に
な
ら
な
い
は
ず
。
後
か
ら
「
も
っ
と

経
験
が
欲
し
か
っ
た
」
な
ん
て
後
悔
し
て
も
遅

い
で
す
し
。

日
髙…

産
休
明
け
の
大
西
先
生
も
、す
で
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
の
先
生
方
も
、
ご
経
験
か
ら
、

女
性
も
も
っ
と「
働
き
た
い
」
と
伝
え
る
べ
き

だ
と
い
う
考
え
方
は
共
通
し
て
ま
す
ね
。
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
は
そ
れ
を
受
け
止
め
る
こ
と
も

必
要
な
時
代
な
の
で
す
ね
。

佐
野…

先
ほ
ど
村
川
先

生
が
、
介
護
で
お
休
み

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
女
性
の
キ
ャ
リ

ア
支
援
と
い
う
と
、
つ

い
つ
い
「
結
婚
」
や
「
出

産
」
に
目
が
行
き
が
ち
。

で
も
、「
介
護
」
と
な
る

と
、私
た
ち
も
支
援
を
受
け
る
側
に
な
る
可
能

性
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

皆
本…

晩
婚
化
で
高
齢
出
産
が
珍
し
く
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ゆ
え
に
、
介
護
が
子
育

て
と
同
じ
時
期
に
キ
ャ
リ
ア
に
関
わ
る
ケ
ー
ス

も
多
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

大
西…

初
め
て
の
子
育
て
も
大
変
で
す
が
、初

め
て
の
介
護
も
大
変
そ
う…

。

村
川…

そ
う
ね
、終
わ
り
が
見
え
な
い
こ
と
が

大
変
で
し
た
。長
生
き
し
て
ほ
し
い
気
持
ち
と

は
裏
腹
に
、仕
事
と
両
立
す
る
大
変
さ
が
続
き

ま
す
。食
事
や
身
の
回
り
の
お
世
話
に
加
え
て
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

本
人
が
気
に
入
る
施
設
を
探
す
な
ど
、や
る
べ

き
こ
と
は
山
積
み
。こ
れ
は
子
育
て
で
も
感
じ

る
気
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
あ
の
時
、

も
っ
と
こ
う
し
て
あ
げ
て
い
れ
ば
」
な
ん
て
後

悔
と
の
戦
い
が
何
よ
り
苦
し
く
て…

。

日
髙…

働
く
こ
と
と
、家
族
に
愛
情
を
か
け
る

時
間
を
、ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
た
ら
い
い
か

と
い
う
問
題
は
非
常
に
難
し
い…

。

大
西…

い
つ
か
介
護
も
、
と
考
え
る
と
、
サ

ポ
ー
ト
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
あ
る
べ
き
だ
と

よ
り
強
く
感
じ
ま
す
ね
。介
護
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

こ
れ
か
ら
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
課
題
に
な
る
で

し
ょ
う
ね
。

皆
本…

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
は
い
わ
ゆ
る

〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〞が
必
要
だ
と
か
、優
秀
な
女

性
医
師
の
話
を
聞
く
べ
き
だ
と
か
様
々
な
見
解

は
あ
り
ま
す
が
、自
信
を
持
っ
て
自
分
の
状
況

を
自
分
ら
し
く
乗
り
越
え
る
強
さ
が
何
よ
り
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

佐
野…

そ
う
い
う
時
、医
師
の〝
や
り
が
い
〞っ
て

心
の
助
け
よ
ね
。や
は
り
自
分
の
患
者
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
っ
て
直
接
言
っ
て
も
ら

え
る
も
の
。他
の
職
種
よ
り
、そ
う
し
た
心
の
支

え
が
多
い
こ
と
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

日
髙…

学
生
や
若
手
の
頃
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
っ
て
考

え
た
こ
と
あ
り
ま
し
た
？

一
同…

な
い（
笑
）

皆
本…

大
学
で
働
い
て
い

る
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が

あ
っ
て
、気
づ
い
た
ら
そ
れ

が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
出
来
て
い
る
の
は

あ
る
意
味
良
か
っ
た
の
か
も
。

佐
野…

わ
か
る
わ
。そ
れ
に
、〝
必
要
と
さ
れ
て

い
る
〞と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

そ
も
そ
も
あ
る
程
度
の
人
数
が
医
療
の
現
場
に

は
必
要
に
な
る
わ
け
で
。

村
川…

マ
ン
パ
ワ
ー
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

一
人
に
対
す
る
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
、負
担

が
大
き
す
ぎ
る
と
医
師
が
離
れ
て
い
く
と
い
う

悪
循
環
に
な
る
こ
と
も…

。そ
の
ス
パ
イ
ラ
ル

を
止
め
る
こ
と
が
大
事
。

大
西…

島
根
の
よ
う
な
地
域
で
は
マ
ン
パ
ワ
ー

が
重
要
な
の
で
、
女
性
医
師
は
そ
の
一
端
を

担
っ
て
い
く
時
代
で
す
ね
。

村
川…

地
域
医
療
に
つ
い
て
も
取
り
組
み
が
盛

ん
だ
か
ら
、田
舎
の
方
へ
行
く
と
特
に
女
性
医

師
は
重
宝
が
ら
れ
ま
す
し
。

皆
本…

女
性
医
師
は
患
者
さ
ん
が
慕
っ
て
く
れ

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
し
ね
。大
学
も
学
生

を
引
き
止
め
た
い
時
代
だ
か
ら
、島
根
で
働
い

て
い
れ
ば〝
必
要
と
さ
れ
て
い
る
〞と
い
う
実
感

を
持
っ
て
働
け
る
わ
よ
ね
。

島根大学医学部附属病院
膠原病内科 准教授

さ の  ち あ き むら か わ  よ うこ

佐 野 千 晶

島根大学医学部
微生物・免疫学教室 准教授

先生 村 川 洋 子 先生

日
髙…

今
日
は
お
忙

し
い
中
、お
集
ま
り
い

た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。

私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
特
に
女
性
医
師

の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

の
相
談
を
多
く
受
け

て
い
る
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
結
婚
後

も
働
き
続
け
て
こ
ら
れ
た
ご
経
験
を
一
度
伺
っ

て
み
た
い
と
、
以
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
子
育
て
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、な
か

な
か
臨
床
に
復
帰
で
き
な
い
ま
ま
今
に
至
る
の

で
す
が
、そ
の
経
験
か
ら
若
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
な
と
。

佐
野…

私
も
二
人
の
子
育
て
を
経
て
、現
場
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
で
す
。女
性
医
師
と
女
子
医

学
生
の
交
流
会
を
開
催
し
て
女
性
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
を
手
伝
っ
て
い
る
の
で
、今
日
は
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

村
川…

結
婚
・
出
産
を
経
て
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め

て
し
ま
う
優
秀
な
後
輩
た
ち
を
多
く
見
て
き
ま

し
た
。
私
は
出
産
経
験
が
な
い
も
の
の
、
自
分

の
親
の
介
護
中
、や
は
り
両
立
に
苦
し
み
ま
し

た
。今
は
四
人
目
を
出
産
し
た
若
手
と
一
緒
に

働
い
て
い
ま
す
が
、近
く
で
応
援
し
て
い
き
た

い
し
、大
変
な
時
こ
そ
気
持
ち
を
共
有
し
た
い

な
と
。

皆
本…

今
、晩
婚
化
で
高
齢
出
産
も
多
い
の
で
、

女
性
の
働
き
方
が
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
私
も
村
川
先
生
と
同
じ
気
持
ち
で
、
後
輩

た
ち
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

大
西…

私
は
産
後
復
帰
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

心
強
い
お
言
葉
ば
か
り
。こ
う
い
う
時
代
で
す

か
ら
、
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
方
は
多
く
、
働

き
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
家

族
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
が
、
絶
対
に

キ
ャ
リ
ア
は
継
続
さ
せ
た
い
ん
で
す
。

日
髙…

実
際
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
ど
の
よ
う

に
乗
り
切
り
ま
し
た
か
？　

佐
野…

私
の
時
代
は
、
実
は〝
大
学
院
時
代
に

子
ど
も
を
産
ん
で
お
く
べ
き
〞な
ん
て
考
え

方
も…

。
そ
れ
く
ら
い
、両
立
は
難
し
い
と
考

え
ら
れ
て
い
た
時
代
。
実
際
、
私
は
大
学
院
生

時
代
に
第
一
子
を
産
ん
だ
ん
で
す
よ
。
で
も
、

そ
れ
を
乗
り
切
れ
ば
終
わ
り
か
と
い
う
と…

子

ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
は
小
さ
い
な
り
の
問
題

が
あ
り
、大
き
く
な
れ
ば
大
き
く
な
っ
た
な
り

の
問
題
が
出
て
き
ま
す
よ
ね
。

日
髙…

自
分
で
着
替
え
も
食
事
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
け
れ
ど
、
自
我
も
強
く
な
っ
て
、
心
の

ケ
ア
を
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

佐
野…

そ
う
、
だ
か
ら
あ
る
意
味
、
臨
床
と

一
緒
で
す
よ
。
ト
ラ
ブ
ル
処
理
が
終
わ
る
こ
と

は
な
い
。
そ
れ
を
認
め
て
し
ま
っ
て
、
あ
と
は

「
働
き
た
い
」
っ
て
気
持
ち
の
ほ
う
を
大
事
に

し
ま
し
た
。我
が
家
の
場
合
は
そ
う
し
て
私
が

働
き
続
け
た
結
果
、夫
が
子
育
て
に
向
い
て
い

る
と
わ
か
り
、ず
い
ぶ
ん
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が
、
意
外
と
多

く
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

大
西…

佐
野
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、私
も

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
た

い
で
す
。で
も
最
近
女
性
の
働
き
や
す
さ
＝
負

担
を
減
ら
す
、
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
残
念
だ
な

と
。私
は
近
頃
は「
働
き
た
い
！
」
と
い
う
自
分

島根大学医学部附属病院
産婦人科 助教

島根大学医学部附属病院
腫瘍・血液内科 医科医員

お お にし  ち え み な もと  としこ

大 西 千 恵 先生 皆 本 敏 子 先生

結婚、子育てで終われない

キャリアの転換期「介護」を考えると

サポートは若手時代にとどまらない

男女限らず

認め合う環境を島根でも

作っていきたい！
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佐
野…

そ
れ
に
、最
近
の
学
生
さ
ん
た
ち
を
見

て
い
る
と
、
女
性
だ
か
ら
、
男
性
だ
か
ら
な
ん

て
あ
ま
り
割
り
切
っ
て
い
な
い
様
子
。だ
か
ら
、

「
女
性
が
楽
し
く
働
け
る
職
場
」＝「
誰
も
が
働

き
や
す
い
職
場
」
に
な
っ
て
い
く
は
ず
だ
と
思

い
ま
す
。

皆
本…

育
児
休
業
を
取
得
し
た
い
男
性
も
増
え

た
り
、〝
イ
ク
メ
ン
〞な
ん
て
育
児
上
手
な
パ
パ

が
注
目
さ
れ
た
り
、男
女
限
ら
ず
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
を
迎
え
な
が
ら
も
働
き
や
す
い
環
境
が
で

き
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

そ
の
よ
う
な
環
境
が
で
き
る
と
、自
然

と
子
ど
も
の
状
況
や
働
き
た
い
気
持
ち
を
周
囲

が
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
。協
力
体
制
が
あ

る
こ
と
を
一
度
体
験
で
き
れ
ば
、今
ま
で
よ
り

居
心
地
よ
く
な
る
は
ず
。

村
川…

限
ら
れ
た
中
で
も
頑
張
っ
て
、同
僚
や

上
司
か
ら
認
め
ら
れ
る
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と

は
意
外
と
重
要
な
の
か
も
。大
西
先
生
み
た
い

に
、〝
協
力
し
た
い
〞と
思
わ
れ
る
こ
と
も
大
事

な
の
ね
。

佐
野…

な
る
ほ
ど
。具
体
的
な
支
援
は
も
ち
ろ

ん
だ
け
ど
、
認
め
合
う
環
境
も
大
事
で
す
ね
。

そ
し
て
、
こ
う
い
う
風
に〝
本
音
を
話
せ
る

場
〞っ
て
ま
だ
ま
だ
少
な
い
か
ら
、今
日
は
貴
重

な
時
間
で
し
た
。

皆
本…

村
川
先
生
や
佐
野
先
生
の
よ
う
な
、私

か
ら
見
た
ら
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
の
先
輩
方
に

も
悩
ま
れ
た
時
期
が
あ
っ
た
と
わ
か
り
、今
日

は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

佐
野…

私
た
ち
だ
っ
て
、ま
だ
ま
だ
坂
を
登
っ

て
い
る
途
中
よ
！　

若
手
と
一
緒
に
成
長
し
続

け
な
い
と
。

村
川…

そ
う
、今
は
も
う
な
だ
ら
か
な
坂
だ
け

ど
、悩
ん
で
い
る
時
期
と
い
う
の
は
傾
斜
が
強

い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
。い
つ
に
な
っ
て
も
同

じ
よ
う
に
坂
を
登
り
続
け
る
気
持
ち
を
持
ち
続

け
た
い
で
す
ね
。

大
西…

先
輩
方
の
背
中
を
追
っ
て
、急
に
な
っ

た
り
ゆ
る
や
か
に
な
っ
た
り
す
る
坂
を
登
り
な

が
ら〝
働
き
続
け
る
〞楽
し
み
を
謳
歌
し
て
い
き

た
い
で
す
。

皆
本…

そ
う
い
う
若
手
が
増
え
て
、島
根
の
医

療
が
よ
り
良
く
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

日
髙…

自
分
ら
し
く
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
を
、私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
で
今
後
も
応

援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

TOPICS

の
意
志
を
強
く
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

村
川…

医
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
は
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
休
職
と
は
別
に
考
え

た
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。経
験
こ
そ
が
医
師
を

作
っ
て
い
く
の
だ
か
ら
、と
に
か
く〝
負
担
を
減

ら
す
〞と
い
う
一
辺
倒
な
考
え
だ
け
で
は
未
来

に
つ
な
げ
に
く
い
と
思
い
ま
す
。

皆
本…

私
た
ち
の
時
代
は
、良
い
意
味
で
先
輩

医
師
が
敷
い
て
く
れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
ひ
た

す
ら
走
り
続
け
る
よ
う
な
時
代
。そ
れ
に
比
べ

て
今
は
選
択
肢
が
多
い
と
い
う
大
変
さ
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
、
結
婚
や
出
産
な
ど
を

組
み
込
ん
で
人
そ
れ
ぞ
れ
に
人
生
を
歩
む
わ

け
だ
か
ら
、各
々
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
に
な
っ

て
き
た
な
と
。

佐
野…

そ
う
、そ
れ
ぞ
れ
が
実
際
に
や
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
よ
ね
。

村
川…

医
師
国
家
試
験
合
格
者
の
30
%
以
上
を

女
性
が
占
め
て
、も
う
女
性
医
師
が
少
な
い
時

代
で
は
な
い
の
で
様
々
な
価
値
観
の
人
が
い
る

は
ず
。い
ろ
ん
な
方
法
で
働
く
場
所
を
つ
く
っ

て
、
実
際
に
働
き
続
け
て
み
て
も
ら
っ
て
、
そ

の
実
感
を
も
と
に
受
け
た
い
サ
ポ
ー
ト
を
伝
え

て
く
れ
る
流
れ
を
つ
く
ら
な
い
と
。

佐
野…

一
人
ひ
と
り
が
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
働
き

方
を
考
え
ら
れ
る
大
学
や
職
場
、そ
し
て
社
会

に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
よ
ね
。

大
西…

み
ん
な
最
初
は
良
か
れ
と
思
っ
て「
休

ん
で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

そ
の
思
い
や
り
を
生
か
す
た
め
に
も
希
望
を

伝
え
て
限
ら
れ
た
環
境
で
も
キ
ャ
リ
ア
を
積

ん
で
い
こ
う
と
す
る
こ
と
は
、医
療
チ
ー
ム
や

教
室
全
体
の
雰
囲
気
づ
く
り
に
も
決
し
て
マ

イ
ナ
ス
に
な
ら
な
い
は
ず
。
後
か
ら
「
も
っ
と

経
験
が
欲
し
か
っ
た
」
な
ん
て
後
悔
し
て
も
遅

い
で
す
し
。

日
髙…

産
休
明
け
の
大
西
先
生
も
、す
で
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
の
先
生
方
も
、
ご
経
験
か
ら
、

女
性
も
も
っ
と「
働
き
た
い
」
と
伝
え
る
べ
き

だ
と
い
う
考
え
方
は
共
通
し
て
ま
す
ね
。
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
は
そ
れ
を
受
け
止
め
る
こ
と
も

必
要
な
時
代
な
の
で
す
ね
。

佐
野…

先
ほ
ど
村
川
先

生
が
、
介
護
で
お
休
み

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
女
性
の
キ
ャ
リ

ア
支
援
と
い
う
と
、
つ

い
つ
い
「
結
婚
」
や
「
出

産
」
に
目
が
行
き
が
ち
。

で
も
、「
介
護
」
と
な
る

と
、私
た
ち
も
支
援
を
受
け
る
側
に
な
る
可
能

性
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

皆
本…

晩
婚
化
で
高
齢
出
産
が
珍
し
く
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ゆ
え
に
、
介
護
が
子
育

て
と
同
じ
時
期
に
キ
ャ
リ
ア
に
関
わ
る
ケ
ー
ス

も
多
く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。

大
西…

初
め
て
の
子
育
て
も
大
変
で
す
が
、初

め
て
の
介
護
も
大
変
そ
う…

。

村
川…

そ
う
ね
、終
わ
り
が
見
え
な
い
こ
と
が

大
変
で
し
た
。長
生
き
し
て
ほ
し
い
気
持
ち
と

は
裏
腹
に
、仕
事
と
両
立
す
る
大
変
さ
が
続
き

ま
す
。食
事
や
身
の
回
り
の
お
世
話
に
加
え
て
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

本
人
が
気
に
入
る
施
設
を
探
す
な
ど
、や
る
べ

き
こ
と
は
山
積
み
。こ
れ
は
子
育
て
で
も
感
じ

る
気
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
あ
の
時
、

も
っ
と
こ
う
し
て
あ
げ
て
い
れ
ば
」
な
ん
て
後

悔
と
の
戦
い
が
何
よ
り
苦
し
く
て…

。

日
髙…

働
く
こ
と
と
、家
族
に
愛
情
を
か
け
る

時
間
を
、ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
た
ら
い
い
か

と
い
う
問
題
は
非
常
に
難
し
い…

。

大
西…

い
つ
か
介
護
も
、
と
考
え
る
と
、
サ

ポ
ー
ト
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
あ
る
べ
き
だ
と

よ
り
強
く
感
じ
ま
す
ね
。介
護
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

こ
れ
か
ら
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
課
題
に
な
る
で

し
ょ
う
ね
。

皆
本…

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
に
は
い
わ
ゆ
る

〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
〞が
必
要
だ
と
か
、優
秀
な
女

性
医
師
の
話
を
聞
く
べ
き
だ
と
か
様
々
な
見
解

は
あ
り
ま
す
が
、自
信
を
持
っ
て
自
分
の
状
況

を
自
分
ら
し
く
乗
り
越
え
る
強
さ
が
何
よ
り
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

佐
野…

そ
う
い
う
時
、医
師
の〝
や
り
が
い
〞っ
て

心
の
助
け
よ
ね
。や
は
り
自
分
の
患
者
さ
ん
が
来

て
く
れ
て
、あ
り
が
と
う
っ
て
直
接
言
っ
て
も
ら

え
る
も
の
。他
の
職
種
よ
り
、そ
う
し
た
心
の
支

え
が
多
い
こ
と
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

日
髙…

学
生
や
若
手
の
頃
、

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
っ
て
考

え
た
こ
と
あ
り
ま
し
た
？

一
同…

な
い（
笑
）

皆
本…

大
学
で
働
い
て
い

る
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が

あ
っ
て
、気
づ
い
た
ら
そ
れ

が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
出
来
て
い
る
の
は

あ
る
意
味
良
か
っ
た
の
か
も
。

佐
野…

わ
か
る
わ
。そ
れ
に
、〝
必
要
と
さ
れ
て

い
る
〞と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

そ
も
そ
も
あ
る
程
度
の
人
数
が
医
療
の
現
場
に

は
必
要
に
な
る
わ
け
で
。

村
川…

マ
ン
パ
ワ
ー
が
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

一
人
に
対
す
る
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
、負
担

が
大
き
す
ぎ
る
と
医
師
が
離
れ
て
い
く
と
い
う

悪
循
環
に
な
る
こ
と
も…

。そ
の
ス
パ
イ
ラ
ル

を
止
め
る
こ
と
が
大
事
。

大
西…

島
根
の
よ
う
な
地
域
で
は
マ
ン
パ
ワ
ー

が
重
要
な
の
で
、
女
性
医
師
は
そ
の
一
端
を

担
っ
て
い
く
時
代
で
す
ね
。

村
川…

地
域
医
療
に
つ
い
て
も
取
り
組
み
が
盛

ん
だ
か
ら
、田
舎
の
方
へ
行
く
と
特
に
女
性
医

師
は
重
宝
が
ら
れ
ま
す
し
。

皆
本…

女
性
医
師
は
患
者
さ
ん
が
慕
っ
て
く
れ

や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
し
ね
。大
学
も
学
生

を
引
き
止
め
た
い
時
代
だ
か
ら
、島
根
で
働
い

て
い
れ
ば〝
必
要
と
さ
れ
て
い
る
〞と
い
う
実
感

を
持
っ
て
働
け
る
わ
よ
ね
。

日
髙…

今
日
は
お
忙

し
い
中
、お
集
ま
り
い

た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。

私
た
ち「
え
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
特
に
女
性
医
師

の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

の
相
談
を
多
く
受
け

て
い
る
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
結
婚
後

も
働
き
続
け
て
こ
ら
れ
た
ご
経
験
を
一
度
伺
っ

て
み
た
い
と
、
以
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
子
育
て
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、な
か

な
か
臨
床
に
復
帰
で
き
な
い
ま
ま
今
に
至
る
の

で
す
が
、そ
の
経
験
か
ら
若
手
を
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
な
と
。

佐
野…

私
も
二
人
の
子
育
て
を
経
て
、現
場
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
側
で
す
。女
性
医
師
と
女
子
医

学
生
の
交
流
会
を
開
催
し
て
女
性
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
を
手
伝
っ
て
い
る
の
で
、今
日
は
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

村
川…

結
婚
・
出
産
を
経
て
キ
ャ
リ
ア
を
諦
め

て
し
ま
う
優
秀
な
後
輩
た
ち
を
多
く
見
て
き
ま

し
た
。
私
は
出
産
経
験
が
な
い
も
の
の
、
自
分

の
親
の
介
護
中
、や
は
り
両
立
に
苦
し
み
ま
し

た
。今
は
四
人
目
を
出
産
し
た
若
手
と
一
緒
に

働
い
て
い
ま
す
が
、近
く
で
応
援
し
て
い
き
た

い
し
、大
変
な
時
こ
そ
気
持
ち
を
共
有
し
た
い

な
と
。

皆
本…

今
、晩
婚
化
で
高
齢
出
産
も
多
い
の
で
、

女
性
の
働
き
方
が
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
私
も
村
川
先
生
と
同
じ
気
持
ち
で
、
後
輩

た
ち
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

大
西…

私
は
産
後
復
帰
し
た
ば
か
り
な
の
で
、

心
強
い
お
言
葉
ば
か
り
。こ
う
い
う
時
代
で
す

か
ら
、
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
方
は
多
く
、
働

き
や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
家

族
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
が
、
絶
対
に

キ
ャ
リ
ア
は
継
続
さ
せ
た
い
ん
で
す
。

日
髙…

実
際
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
ど
の
よ
う

に
乗
り
切
り
ま
し
た
か
？　

佐
野…

私
の
時
代
は
、
実
は〝
大
学
院
時
代
に

子
ど
も
を
産
ん
で
お
く
べ
き
〞な
ん
て
考
え

方
も…

。
そ
れ
く
ら
い
、両
立
は
難
し
い
と
考

え
ら
れ
て
い
た
時
代
。
実
際
、
私
は
大
学
院
生

時
代
に
第
一
子
を
産
ん
だ
ん
で
す
よ
。
で
も
、

そ
れ
を
乗
り
切
れ
ば
終
わ
り
か
と
い
う
と…

子

ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
は
小
さ
い
な
り
の
問
題

が
あ
り
、大
き
く
な
れ
ば
大
き
く
な
っ
た
な
り

の
問
題
が
出
て
き
ま
す
よ
ね
。

日
髙…

自
分
で
着
替
え
も
食
事
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
け
れ
ど
、
自
我
も
強
く
な
っ
て
、
心
の

ケ
ア
を
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

佐
野…

そ
う
、
だ
か
ら
あ
る
意
味
、
臨
床
と

一
緒
で
す
よ
。
ト
ラ
ブ
ル
処
理
が
終
わ
る
こ
と

は
な
い
。
そ
れ
を
認
め
て
し
ま
っ
て
、
あ
と
は

「
働
き
た
い
」
っ
て
気
持
ち
の
ほ
う
を
大
事
に

し
ま
し
た
。我
が
家
の
場
合
は
そ
う
し
て
私
が

働
き
続
け
た
結
果
、夫
が
子
育
て
に
向
い
て
い

る
と
わ
か
り
、ず
い
ぶ
ん
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が
、
意
外
と
多

く
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

大
西…

佐
野
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
、私
も

「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
事
に
し
た

い
で
す
。で
も
最
近
女
性
の
働
き
や
す
さ
＝
負

担
を
減
ら
す
、
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
残
念
だ
な

と
。私
は
近
頃
は「
働
き
た
い
！
」
と
い
う
自
分

島根県浜田市出身。３児の母。「えんネット」
の相談窓口で、多くの医療従事者のキャリア
形成をサポートしています。

日髙美佐恵

島根大学医学部

地域医療支援学講座 特任助教

ひ だ か  み さ え

こんな工夫しています!こんな工夫していますこんな工夫しています!!

忙しいけど、部屋も片付いていない。

視線の隅に散らかっている部屋が気になりイライラ。

両立されている医師の声を集めてみました!

BEFORE

AFTER

初めて掃除をアウトソージングしてみました。信頼がおけるようになれば、

仕事に行っている最中にピカピカ。折角の休みの日が掃除で潰れ、全く休めな

いということもなし。休んでしまったため掃除が終わっていないと後ろめた

くなることもなし。ぜひお勧めです！

そこで、小学校入学と同時にファミリーサポートにお願いしました。子どもを児

童クラブからファミサポのご家庭まで連れて帰ってもらい、夕食も食べさせても

らっています。今ではすっかり懐いて、夕食もママのより美味しいと、サポート日

であることを伝えると子どもはヤッターと喜びます。

小学校の児童クラブのお迎えは18時厳守なのに…。多くの会議は18～

19時まで、講義や実習は19時過ぎることがあり、到底間に合いません。

帰宅時間が遅くなると、子どもは空腹でイライラするし、夕食前にお菓

子を与えるとごはんを食べてくれません。

子どもが小さいので、床にはいつもお菓子のごみなどで散らかってしまう。

フローリングの髪の毛なども気になりつつも放置。コード付の掃除機を持ち出すの

が億劫で、子どもがお菓子をこぼすと発狂する毎日。

サイクロン式の、吸引力が絶大のコードレス掃除機に変えてか

らはそのストレスが一変しました。汚れたら子どもたちに踏み

散らかされる前に、ささっと掃除機をかけられます！

夫婦の家事分担、妻の私ばかり負担が…

夫が何もしないとイライラが募る日々。

平日、休日でメリハリをつけ、休日は夫にガッツリ家事をしてもらうこと

に。夫が私とは違う目線で汚れを落としたり収納の仕方を上手く変えた

りしてくれて、平日も快適に家事ができるようになりました。

ビフォア

BEFORE
ビフォア

BEFORE
ビフォア

BEFORE
ビフォア

アフター

AFTER
アフター

AFTER
アフター

AFTER
アフター
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