
「えんネット」はしまね地域医療支援センターから委託を受け設立しました。
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医師のキャリアデザインについて思うこと
島根県の医師によるキャリアトーク

松江赤十字病院

「えんネット」では医学生のうちから、男女ともに社会、家庭に参画する意識をもち、

キャリアについて考える機会を設けるために男女共同参画講義を行っています。

　講師をお招きし、医学部４年生を対象にグループワーク、

ディスカッションを通して、多様性を学び、今後の自分

のキャリアについて考えます。

　キャリアモデルの紹介では、先生方が現在までライフ

イベントを経験しながら、どのようにキャリアを積んで

きたかお話を伺います。また、本講義は、島根県、島根県

医師会と連携して行っています。今年度も、医学生が、

近い将来について見つめなおす機会になるように企画

しています。

医療人が輝くための

ワークライフバランス支援の

取り組み紹介

島根の 多 彩 な医 師 の 働き方キャリアを 支 援します   
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島根大学医学部地域医療支援学講座
発行元

男女共同参画講義を行っています。

このえんネットの取り組みに加えて…

復職・ワークライフバランス
等に関連した医師キャリア支
援「えんネット」
相談窓口を担当し、キャリア
形成のサポートをしています。

佐 野 千 晶

島根大学医学部

地域医療支援学講座 准教授

さ の  ち あ き



公
式
に
メ
ン
タ
ー
制
度
を
設
け
て
い
る
の
は
、こ

の
病
院
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

阿
武
…
小
西
先
生
が
開
催
さ
れ
た
研
修
医
対
象

の「
電
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
対
す
る
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
役
立
ち
ま
し
た
。

佐
野
…
非
常
に
実
践
的
。私
た
ち
医
師
は
想
像
以

上
に
電
話
の
回
数
は
多
い
で
す
か
ら
ね
。

結
城
…
小
西
先
生
の
よ
う
に
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
研
究
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
高
く
活

動
し
て
い
る
先
生
が
多
い
こ
と
も
松
江
赤
十

字
病
院
の
自
慢
で
す
。

尾
上
…
教
育
熱
心
な
先
生
が
多
い
の
で
、
研

修
医
も
な
じ
み
や
す
い
で
す
し
、
病
院
に
活

気
を
感
じ
ま
す
。

結
城
…
こ
れ
か
ら
一
緒
に
働
く
研
修
医
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、地
域
の
た
め
、患
者
さ
ん
の
た
め

に
み
ん
な
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
、地
域
の
安
心

を
支
え
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
私
た
ち「
え

ん
ネ
ッ
ト
」
に
と
っ
て
、松
江
赤
十
字
病
院
の
取

り
組
み
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
、ぜ
ひ
一
緒
に
島
根
で
働
く
医
師
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

小
西
…
よ
く
当
直
明
け
に
、一
番
乗
り
で
出
社

す
る
尾
上
先
生
を
見
か
け
ま
す
。

尾
上
…
子
ど
も
が
ご
飯
を
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ

な
い
な
ど
、ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、

な
ん
と
か
生
活
リ
ズ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

阿
武
…
尾
上
先
生
の
よ
う
な
先
輩
を
見
て
い
て

も
、松
江
赤
十
字
病
院
の
働
き
や
す
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。私
は
島
根
大
学
を
卒
業
し
、現
在
、

初
期
研
修
２
年
目
で
す
。

佐
野
…
若
手
が
実
感
で
き
て
い
る
の
は
い
い
こ

と
で
す
ね
。し
か
し
、消
化
器
内
科
は
緊
急
の
呼

び
出
し
も
多
い
の
で
は
？

結
城
…
確
か
に
、吐
血
や
急
な
様
体
の
変
化
に
よ

る
呼
び
出
し
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

尾
上
…
私
も
入
院
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
の
で
す

が
、〝
セ
カ
ン
ド
〞と
呼
ば
れ
る
先
生
が
つ
い
て
い

て
く
だ
さ
っ
て
、深
夜
な
ど
の
緊
急
事
態
に
は
対

応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。助
か
り
ま
す
ね
。

結
城
…
尾
上
先
生
が
日
頃
、本
当
に
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
か
ら
、「
な
ん
と
か
続
け
て
ほ
し
い
！
」

と
ほ
か
の
医
師
た
ち
も
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
医
師
が
、

キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
や
す
い
環
境
を
科
で
整
え

て
い
る
の
で
す
ね
。素
晴
ら
し
い
！

阿
武
…
こ
こ
松
江

赤
十
字
病
院
が
松

江
の
３
次
救
急
を

一
手
に
担
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、初

期
研
修
に
選
び
ま

し
た
。救
急
で
は
生

命
に
危
険
を
お
よ

ぼ
す
よ
う
な
重
症
外
傷
か
ら
、心
臓
疾
患
、脳
血

管
障
害
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
ら
大
変
で
す
が
、初
期
研
修
は
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
そ
ろ
そ
ろ
、後
期
研
修
へ
向
け
た
準
備

も
は
じ
め
る
こ
ろ
か
な
？

阿
武
…
そ
れ
が
…
、後
期
研
修
の
プ
ラ
ン
を
決

め
た
い
の
で
す
が
、新
専
門
医
制
度
の
混
乱
も

あ
り
、キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
立
て
方
が
非
常
に

難
し
い
ん
で
す
。

結
城
…
確
か
に
。
内
科
系
は
、
平
成
30
年
度
か

ら
は
じ
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、阿
武

先
生
は
そ
れ
を
見
越
し
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

が
必
要
で
す
ね
。
自
分
の
選
ぶ
専
門
に
よ
っ

て
、
進
み
方
が
複
雑
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
と

難
し
い
時
期
だ
な
と
。

佐
野
…
早
く
制
度
内
容
が
固
ま
る
と
い
い
で

す
よ
ね
。

阿
武
…
私
の
場
合
、し
ば
ら
く
は
仕
事
に
集
中

し
た
い
と
思
う
も
の
の
、女
性
と
し
て
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
際
に
は
、急
性
期
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
け
る
の
か
不
安
も
。皆
さ
ん
の

よ
う
な
子
育
て
中
の
先
輩
の
近
く
で
働
け
る

こ
と
は
い
い
経
験
で
す
。

結
城
…
小
西
先
生
の
ご
夫
婦
も
我
が
家
も
、実
際

に
子
育
て
中
で
も
急
性
期
の
患
者
さ
ん
を
夫
婦

と
も
に
診
ら
れ
ま
し
た
。診
て
い
け
る
方
法
は
、

一
人
で
考
え
る
の
で
は
な
く
て
、い
か
に
科
の
先

生
と
相
談
す
る
か
。消
化
器
内
科
の
例
で
言
え

ば
、大
腸
の
カ
メ
ラ
な
ど
、昔
は
二
人
が
か
り

だ
っ
た
も
の
が
、今
は
一
人
で
パ
ワ
ー
レ
ス
に
な

り
ま
し
た
。医
療
の
進
歩
で
も
状
況
は
変
化
し
ま

す
し
、恐
れ
ず
に
進
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

小
西
…
一
人
体
制
の
島
嶼
部
以
外
な
ら
、待
機

体
制
を
調
整
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。

阿
武
…
内
科
系
を
目
指
す
と
専
門
医
取
得
の
た

め
に
少
し
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
る
と
…
い
つ
か
は
私
も
結
婚
や
出
産
と
考
え

る
と
答
え
が
出
せ
な
く
て
。

小
西
…
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
、時
間

が
か
か
り
そ
う
よ
ね
。ち
な
み
に
、小
児
科
は
既

に
2
0
1
7
年
度
か
ら
新
専
門
医
制
度
の
開
始

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。決
め
か
ね
た
ら
い
つ
で
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ね
。

阿
武
…
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

佐
野
…
島
根
大
学
の
学
生
に
聞
い
て
み
る
と
、

男
女
問
わ
ず
ほ
と
ん
ど
の
人
が
家
庭
を
持
ち
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、キ
ャ
リ
ア
ア
ン

カ
ー
と
し
て
大
切
な
も
の
は
何
か
を
聞
い
て
み

る
と
、
管
理
能
力
や
創
造
性
な
ど
よ
り
も

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
重
視
し
て
い

る
人
が
多
い
様
子
。
こ
う
し
た
時
代
に
、
先
輩

医
師
や
病
院
が
い
か
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
躍
を

促
せ
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

小
西
…
松
江
赤
十
字
病
院
は
子
育
て
し
な
が
ら

働
く
医
師
が
多
く
い
ま
す
。よ
く
学
生
さ
ん
に

「
子
育
て
と
両
立
で
き
ま
す
か
？
」
と
質
問
を

受
け
る
の
で
す
が
、「
辞
め
な
か
っ
た
ら
続
け

ら
れ
る
よ
」
と
話
し
ま
す
。

結
城
…
確
か
に
、消
化
器
内
科
で
い
う
と
尾
上

先
生
に
仕
事
を
続
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
消

化
器
内
科
は
大
変
！ 

今
後
も
続
け
や
す
い
環

境
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
今
、
島
根
は
た
だ
で
さ
え
医
師
不
足
。

若
手
の
力
を
病
院
も
、地
域
の
皆
さ
ん
も
必
要

と
し
て
い
ま
す
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
途
中
で

も
、医
師
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
環
境
で
す
ね
。

結
城
…
若
手
の
力

が
必
要
と
さ
れ
る

今
、科
の
サ
ポ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
、病
院

か
ら
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
が
重
要
な
時

代
で
す
ね
。

小
西
…
そ
う
で
す

ね
。私
は
現
在
、岐

阜
大
学
の
医
学
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。小
児
科

研
修
に
お
け
る
評
価
制
度
を
変
え
た
り
、評
価

法
を
変
更
す
る
な
ど
、毎
年
少
し
ず
つ
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
改
良
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
松
江
赤
十
字
病
院
で
は
「
メ
ン
タ
ー
制

度
」
も
。
小
西
先
生
は
メ
ン
タ
ー
と
し
て
も
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

小
西
…〝
何
が
足
り
な
く
て
、ど
う
努
力
し
て
い

く
べ
き
か
〞を
定
期
的
に
観
察
し
、長
い
目
で
自

分
の
キ
ャ
リ
ア
を
見
つ
め
る
機
会
を
作
れ
ま
す
。

先生

佐
野
…
本
日
は
お
忙

し
い
中
お
集
ま
り
い

た
だ
き
ま
し
て
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
「
え
ん

ネ
ッ
ト
」
で
は
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
に
関
す

る
相
談
窓
口
と
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
医
師
に

よ
り
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
、松
江
赤
十
字
病
院
は
松

江
圏
域
唯
一
の
３
次
救
急
で
地
域
に
貢
献
し
な

が
ら
も
、一
人
ひ
と
り
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
対

し
て
サ
ポ
ー
ト
が
手
厚
い
と
伺
い
、今
日
は
参
り

ま
し
た
。ま
ず
は
、皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
西
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、ス
ト
レ
ー
ト
入

局
。し
か
し
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
の

お
よ
そ
半
分
を
島
根
県
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

10
年
ほ
ど
隠
岐
や
江
津
な
ど
島
嶼
部
や
西
部
に

勤
務
し
、そ
こ
で
医
師
と
し
て
の
ベ
ー
ス
を
築

き
ま
し
た
。

佐
野
…
島
嶼
部
へ
の
勤
務
は
お
一
人
で
？

小
西
…
同
じ
く
医
師
で
あ
る
夫
の
転
勤
で
し
た

か
ら
、家
族
全
員
で
行
き
ま
し
た
。私
の
場
合
、

キ
ャ
リ
ア
１
年
目
で
結
婚
、
そ
の
後
、５
年
目

に
第
一
子
を
出
産
、
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
早
い
と
き
に
は
産
後
８
週
間
で
復
帰
し
、

子
育
て
中
で
も
医
師
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
野
…
同
年
代
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
結
城
先
生
も
、

ご
夫
婦
で
医
師
で
あ
り
、子
育
て
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。

結
城
…
は
い
。
島
根
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
大

学
院
に
行
き
な
が
ら
臨
床
の
現
場
で
学
び
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
既
に
子
ど
も
が
お
り
、

そ
の
後
、
松
江
生
協
病
院
、
松
江
市
立
病
院
、

聖
路
加
国
際
病
院
な
ど
を
経
て
、
昨
年
よ
り
松

江
赤
十
字
病
院
に
勤
め
て
い
ま
す
。
消
化
器
内

科
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。

佐
野
…
奥
様
も
消
化
器
内
科
で
す
ね
。
弊
誌

「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
の
第
1
号
に
ご
登
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

結
城
…
自
分
の
手
で
治
せ
た
と
い
う
実
感
を
得

ら
れ
る
消
化
器
内
科
に
夫
婦
で
魅
せ
ら
れ
、妻
な

ん
て「
三
度
の
飯
よ
り
内
視
鏡
が
好
き
」
だ
な
ん

て
言
い
ま
す
。こ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
持
て
た

こ
と
で
、夫
婦
と
も
に
医
師
を
続
け
る
道
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
野
…
後
輩
に
あ
た
る
の
が
、尾
上
先
生
で
す

ね
。産
休
明
け
間
も
な
い
の
だ
と
か
。

尾
上
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、結
婚
。松
江
赤
十

字
病
院
を
初
期
研
修
地
に
選
び
ま
し
た
。し
か

し
、２
年
目
の
夏
に
妊
娠
が
発
覚
。妊
娠
９
ヶ
月

ま
で
研
修
を
継
続
し
、年
度
末
に
出
産
し
ま
し

た
。半
年
ほ
ど
で
復
帰
し
、今
は
消
化
器
内
科
で

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

佐
野
…
お
子
さ
ん
は
ま
だ
１
歳
。育
児
も
大
変

な
時
期
で
す
ね
。

尾
上
…
最
初
は
両
立
で
き
る
も
の
か
不
安
で
し

た
が
、病
院
の
隣
に
保
育
所
も
あ
り
、申
請
し
て

お
け
ば
24
時
間
体
制
で
面
倒
を
見
て
い
た
だ
け

ま
す
。待
機
児
童
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
城
先
生
を
は
じ
め
消
化
器
内
科
の
先
生
の
協

力
の
も
と
、勤
務
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、子
育

て
中
は
当
直
な
ど
働
き
方
に
配
慮
し
た
シ
ス
テ
ム

の
お
か
げ
で
、両
立
し
や
す
い
環
境
で
す
。

若手が実感する

働きやすさと

医師同士のサポート

初期研修医（２年目）

阿 武 茉 利 先生

小 西 恵 理 先生

小児科　副部長

尾 上 歩 美 先生

消化器内科（後期研修医）

結 城 崇 史 先生

消化器内科
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公
式
に
メ
ン
タ
ー
制
度
を
設
け
て
い
る
の
は
、こ

の
病
院
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

阿
武
…
小
西
先
生
が
開
催
さ
れ
た
研
修
医
対
象

の「
電
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
対
す
る
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
役
立
ち
ま
し
た
。

佐
野
…
非
常
に
実
践
的
。私
た
ち
医
師
は
想
像
以

上
に
電
話
の
回
数
は
多
い
で
す
か
ら
ね
。

結
城
…
小
西
先
生
の
よ
う
に
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
研
究
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
高
く
活

動
し
て
い
る
先
生
が
多
い
こ
と
も
松
江
赤
十

字
病
院
の
自
慢
で
す
。

尾
上
…
教
育
熱
心
な
先
生
が
多
い
の
で
、
研

修
医
も
な
じ
み
や
す
い
で
す
し
、
病
院
に
活

気
を
感
じ
ま
す
。

結
城
…
こ
れ
か
ら
一
緒
に
働
く
研
修
医
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、地
域
の
た
め
、患
者
さ
ん
の
た
め

に
み
ん
な
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
、地
域
の
安
心

を
支
え
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
私
た
ち「
え

ん
ネ
ッ
ト
」
に
と
っ
て
、松
江
赤
十
字
病
院
の
取

り
組
み
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
、ぜ
ひ
一
緒
に
島
根
で
働
く
医
師
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

小
西
…
よ
く
当
直
明
け
に
、一
番
乗
り
で
出
社

す
る
尾
上
先
生
を
見
か
け
ま
す
。

尾
上
…
子
ど
も
が
ご
飯
を
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ

な
い
な
ど
、ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、

な
ん
と
か
生
活
リ
ズ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

阿
武
…
尾
上
先
生
の
よ
う
な
先
輩
を
見
て
い
て

も
、松
江
赤
十
字
病
院
の
働
き
や
す
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。私
は
島
根
大
学
を
卒
業
し
、現
在
、

初
期
研
修
２
年
目
で
す
。

佐
野
…
若
手
が
実
感
で
き
て
い
る
の
は
い
い
こ

と
で
す
ね
。し
か
し
、消
化
器
内
科
は
緊
急
の
呼

び
出
し
も
多
い
の
で
は
？

結
城
…
確
か
に
、吐
血
や
急
な
様
体
の
変
化
に
よ

る
呼
び
出
し
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

尾
上
…
私
も
入
院
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
の
で
す

が
、〝
セ
カ
ン
ド
〞と
呼
ば
れ
る
先
生
が
つ
い
て
い

て
く
だ
さ
っ
て
、深
夜
な
ど
の
緊
急
事
態
に
は
対

応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。助
か
り
ま
す
ね
。

結
城
…
尾
上
先
生
が
日
頃
、本
当
に
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
か
ら
、「
な
ん
と
か
続
け
て
ほ
し
い
！
」

と
ほ
か
の
医
師
た
ち
も
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
医
師
が
、

キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
や
す
い
環
境
を
科
で
整
え

て
い
る
の
で
す
ね
。素
晴
ら
し
い
！

阿
武
…
こ
こ
松
江

赤
十
字
病
院
が
松

江
の
３
次
救
急
を

一
手
に
担
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、初

期
研
修
に
選
び
ま

し
た
。救
急
で
は
生

命
に
危
険
を
お
よ

ぼ
す
よ
う
な
重
症
外
傷
か
ら
、心
臓
疾
患
、脳
血

管
障
害
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
ら
大
変
で
す
が
、初
期
研
修
は
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
そ
ろ
そ
ろ
、後
期
研
修
へ
向
け
た
準
備

も
は
じ
め
る
こ
ろ
か
な
？

阿
武
…
そ
れ
が
…
、後
期
研
修
の
プ
ラ
ン
を
決

め
た
い
の
で
す
が
、新
専
門
医
制
度
の
混
乱
も

あ
り
、キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
立
て
方
が
非
常
に

難
し
い
ん
で
す
。

結
城
…
確
か
に
。
内
科
系
は
、
平
成
30
年
度
か

ら
は
じ
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、阿
武

先
生
は
そ
れ
を
見
越
し
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

が
必
要
で
す
ね
。
自
分
の
選
ぶ
専
門
に
よ
っ

て
、
進
み
方
が
複
雑
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
と

難
し
い
時
期
だ
な
と
。

佐
野
…
早
く
制
度
内
容
が
固
ま
る
と
い
い
で

す
よ
ね
。

阿
武
…
私
の
場
合
、し
ば
ら
く
は
仕
事
に
集
中

し
た
い
と
思
う
も
の
の
、女
性
と
し
て
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
際
に
は
、急
性
期
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
け
る
の
か
不
安
も
。皆
さ
ん
の

よ
う
な
子
育
て
中
の
先
輩
の
近
く
で
働
け
る

こ
と
は
い
い
経
験
で
す
。

結
城
…
小
西
先
生
の
ご
夫
婦
も
我
が
家
も
、実
際

に
子
育
て
中
で
も
急
性
期
の
患
者
さ
ん
を
夫
婦

と
も
に
診
ら
れ
ま
し
た
。診
て
い
け
る
方
法
は
、

一
人
で
考
え
る
の
で
は
な
く
て
、い
か
に
科
の
先

生
と
相
談
す
る
か
。消
化
器
内
科
の
例
で
言
え

ば
、大
腸
の
カ
メ
ラ
な
ど
、昔
は
二
人
が
か
り

だ
っ
た
も
の
が
、今
は
一
人
で
パ
ワ
ー
レ
ス
に
な

り
ま
し
た
。医
療
の
進
歩
で
も
状
況
は
変
化
し
ま

す
し
、恐
れ
ず
に
進
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

小
西
…
一
人
体
制
の
島
嶼
部
以
外
な
ら
、待
機

体
制
を
調
整
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。

阿
武
…
内
科
系
を
目
指
す
と
専
門
医
取
得
の
た

め
に
少
し
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
る
と
…
い
つ
か
は
私
も
結
婚
や
出
産
と
考
え

る
と
答
え
が
出
せ
な
く
て
。

小
西
…
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
、時
間

が
か
か
り
そ
う
よ
ね
。ち
な
み
に
、小
児
科
は
既

に
2
0
1
7
年
度
か
ら
新
専
門
医
制
度
の
開
始

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。決
め
か
ね
た
ら
い
つ
で
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ね
。

阿
武
…
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

佐
野
…
島
根
大
学
の
学
生
に
聞
い
て
み
る
と
、

男
女
問
わ
ず
ほ
と
ん
ど
の
人
が
家
庭
を
持
ち
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、キ
ャ
リ
ア
ア
ン

カ
ー
と
し
て
大
切
な
も
の
は
何
か
を
聞
い
て
み

る
と
、
管
理
能
力
や
創
造
性
な
ど
よ
り
も

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
重
視
し
て
い

る
人
が
多
い
様
子
。
こ
う
し
た
時
代
に
、
先
輩

医
師
や
病
院
が
い
か
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
躍
を

促
せ
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

小
西
…
松
江
赤
十
字
病
院
は
子
育
て
し
な
が
ら

働
く
医
師
が
多
く
い
ま
す
。よ
く
学
生
さ
ん
に

「
子
育
て
と
両
立
で
き
ま
す
か
？
」
と
質
問
を

受
け
る
の
で
す
が
、「
辞
め
な
か
っ
た
ら
続
け

ら
れ
る
よ
」
と
話
し
ま
す
。

結
城
…
確
か
に
、消
化
器
内
科
で
い
う
と
尾
上

先
生
に
仕
事
を
続
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
消

化
器
内
科
は
大
変
！ 

今
後
も
続
け
や
す
い
環

境
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
今
、
島
根
は
た
だ
で
さ
え
医
師
不
足
。

若
手
の
力
を
病
院
も
、地
域
の
皆
さ
ん
も
必
要

と
し
て
い
ま
す
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
途
中
で

も
、医
師
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
環
境
で
す
ね
。

結
城
…
若
手
の
力

が
必
要
と
さ
れ
る

今
、科
の
サ
ポ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
、病
院

か
ら
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
が
重
要
な
時

代
で
す
ね
。

小
西
…
そ
う
で
す

ね
。私
は
現
在
、岐

阜
大
学
の
医
学
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。小
児
科

研
修
に
お
け
る
評
価
制
度
を
変
え
た
り
、評
価

法
を
変
更
す
る
な
ど
、毎
年
少
し
ず
つ
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
改
良
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
松
江
赤
十
字
病
院
で
は
「
メ
ン
タ
ー
制

度
」
も
。
小
西
先
生
は
メ
ン
タ
ー
と
し
て
も
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

小
西
…〝
何
が
足
り
な
く
て
、ど
う
努
力
し
て
い

く
べ
き
か
〞を
定
期
的
に
観
察
し
、長
い
目
で
自

分
の
キ
ャ
リ
ア
を
見
つ
め
る
機
会
を
作
れ
ま
す
。

小児科　副部長初期研修医（２年目）

佐
野
…
本
日
は
お
忙

し
い
中
お
集
ま
り
い

た
だ
き
ま
し
て
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
「
え
ん

ネ
ッ
ト
」
で
は
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
に
関
す

る
相
談
窓
口
と
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
医
師
に

よ
り
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
、松
江
赤
十
字
病
院
は
松

江
圏
域
唯
一
の
３
次
救
急
で
地
域
に
貢
献
し
な

が
ら
も
、一
人
ひ
と
り
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
対

し
て
サ
ポ
ー
ト
が
手
厚
い
と
伺
い
、今
日
は
参
り

ま
し
た
。ま
ず
は
、皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
西
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、ス
ト
レ
ー
ト
入

局
。し
か
し
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
の

お
よ
そ
半
分
を
島
根
県
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

10
年
ほ
ど
隠
岐
や
江
津
な
ど
島
嶼
部
や
西
部
に

勤
務
し
、そ
こ
で
医
師
と
し
て
の
ベ
ー
ス
を
築

き
ま
し
た
。

佐
野
…
島
嶼
部
へ
の
勤
務
は
お
一
人
で
？

小
西
…
同
じ
く
医
師
で
あ
る
夫
の
転
勤
で
し
た

か
ら
、家
族
全
員
で
行
き
ま
し
た
。私
の
場
合
、

キ
ャ
リ
ア
１
年
目
で
結
婚
、
そ
の
後
、５
年
目

に
第
一
子
を
出
産
、
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
早
い
と
き
に
は
産
後
８
週
間
で
復
帰
し
、

子
育
て
中
で
も
医
師
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
野
…
同
年
代
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
結
城
先
生
も
、

ご
夫
婦
で
医
師
で
あ
り
、子
育
て
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。

結
城
…
は
い
。
島
根
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
大

学
院
に
行
き
な
が
ら
臨
床
の
現
場
で
学
び
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
既
に
子
ど
も
が
お
り
、

そ
の
後
、
松
江
生
協
病
院
、
松
江
市
立
病
院
、

聖
路
加
国
際
病
院
な
ど
を
経
て
、
昨
年
よ
り
松

江
赤
十
字
病
院
に
勤
め
て
い
ま
す
。
消
化
器
内

科
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。

佐
野
…
奥
様
も
消
化
器
内
科
で
す
ね
。
弊
誌

「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
の
第
1
号
に
ご
登
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

結
城
…
自
分
の
手
で
治
せ
た
と
い
う
実
感
を
得

ら
れ
る
消
化
器
内
科
に
夫
婦
で
魅
せ
ら
れ
、妻
な

ん
て「
三
度
の
飯
よ
り
内
視
鏡
が
好
き
」
だ
な
ん

て
言
い
ま
す
。こ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
持
て
た

こ
と
で
、夫
婦
と
も
に
医
師
を
続
け
る
道
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
野
…
後
輩
に
あ
た
る
の
が
、尾
上
先
生
で
す

ね
。産
休
明
け
間
も
な
い
の
だ
と
か
。

尾
上
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、結
婚
。松
江
赤
十

字
病
院
を
初
期
研
修
地
に
選
び
ま
し
た
。し
か

し
、２
年
目
の
夏
に
妊
娠
が
発
覚
。妊
娠
９
ヶ
月

ま
で
研
修
を
継
続
し
、年
度
末
に
出
産
し
ま
し

た
。半
年
ほ
ど
で
復
帰
し
、今
は
消
化
器
内
科
で

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

佐
野
…
お
子
さ
ん
は
ま
だ
１
歳
。育
児
も
大
変

な
時
期
で
す
ね
。

尾
上
…
最
初
は
両
立
で
き
る
も
の
か
不
安
で
し

た
が
、病
院
の
隣
に
保
育
所
も
あ
り
、申
請
し
て

お
け
ば
24
時
間
体
制
で
面
倒
を
見
て
い
た
だ
け

ま
す
。待
機
児
童
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
城
先
生
を
は
じ
め
消
化
器
内
科
の
先
生
の
協

力
の
も
と
、勤
務
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、子
育

て
中
は
当
直
な
ど
働
き
方
に
配
慮
し
た
シ
ス
テ
ム

の
お
か
げ
で
、両
立
し
や
す
い
環
境
で
す
。

消化器内科消化器内科（後期研修医）

新専門医制度で

より難しくなる

キャリアアップの選択

こんな時代だからこそ

キャリアをバックアップする

松江赤十字病院は働きやすい！

あ ん の  まり こにし  えりお の え  あ ゆ み ゆ うき  た か ふ み

阿 武 茉 利 先生 小 西 恵 理 先生尾 上 歩 美 先生 結 城 崇 史 先生

１年目で結婚、その後５年目に第
一子を出産。三人の子どもがい
ます。子育て中でも、夫婦ともに
医師を辞めようと思ったことはあ
りません。

松江生協病院、松江市立病院、
聖路加国際病院などを経て、昨
年より松江赤十字病院に勤めて
います。

島根大学を卒業し、現在、初期研
修２年目です。松江赤十字病院
の働きやすさを実感しています。

鳥取大学を卒業し、結婚。松江赤
十字病院での初期研修2年目に出
産。半年ほどで復帰し、今は消化器
内科でサポートを受けながら働いて
います。

0304



えんネットではキャリア支援から託児付きセミナー開催、
学生教育まで様々な支援を積極的に行っています

上記、キャリアモデル実習
受け入れ先

上記、ランチョンセミナー
講師

ー  来年度も上記の取り組みを引き続き行っていきます ー

医学生が、病院内実習だけでなく、医師の生活面（例：保育
園送迎等）も垣間見る事ができる様、医師密着型の実習を
行っています。先生方の受け入れのご協力により女子学生が
実習を行いました。

育児や療養などで勤務を中
断された医師の復職を支援
しています。

今年度、総合診療ワークショップ、
ブラッシュアップ講習会、精神科医
キャリアアップ支援ネットワーク
研修会等のセミナーを託児付きで
開催し、子育て中の医師が参加し
ました。

基本的に毎月１回、医師に自分の
キャリアから学生に伝えたいことをお
話ししていただいています。自分、配偶
者、子ども、家族皆それぞれの人生が
ある中で、自分らしい選択をされている
先生方のお話に毎回引き込まれます。

既に受け入れられた先生からは「自分も
子どもも学生から学び、エネルギーをもら
えた」「女子会を開くきっかけになった」
とのお話をいただいています。

学生に話すことでご自分のキャリアの
振返り・見直しのきっかけになるかもし
れません！ 平日昼40分程、島根大学医
学部で行います。

就労環境づくりに積極的に
取り組んでいる病院

当マガジンで就労環境づくりに積極的
に取り組んでいる病院を取り上げさせて
いただきます。

相談窓口

就労環境改善の取り組み

託児付セミナー など

●

●

●

県内病院就労支援

県内自治体保育支援

支援情報へのリンク

●

●

●

キャリアモデル実習

キャリア教育

ランチョンセミナー

●

●

●

学生教育
育児・介護支援
情報提供

キャリア支援
両立支援 

11募集しています！募集しています！ 22募集しています！募集しています！ 33募集しています！募集しています！

今年度えんネットの取り組み（一部）紹介

キャリアモデル実習
（ワーク＆ライフ）

キャリアモデル実習
（ワーク＆ライフ）

託児付きセミナー開催託児付きセミナー開催

ランチョンセミナーランチョンセミナー

復職支援復職支援

えんネット
キャラクター登場!

よろしく
お願いします!!

公
式
に
メ
ン
タ
ー
制
度
を
設
け
て
い
る
の
は
、こ

の
病
院
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

阿
武
…
小
西
先
生
が
開
催
さ
れ
た
研
修
医
対
象

の「
電
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
対
す
る
改

善
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
役
立
ち
ま
し
た
。

佐
野
…
非
常
に
実
践
的
。私
た
ち
医
師
は
想
像
以

上
に
電
話
の
回
数
は
多
い
で
す
か
ら
ね
。

結
城
…
小
西
先
生
の
よ
う
に
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
研
究
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
高
く
活

動
し
て
い
る
先
生
が
多
い
こ
と
も
松
江
赤
十

字
病
院
の
自
慢
で
す
。

尾
上
…
教
育
熱
心
な
先
生
が
多
い
の
で
、
研

修
医
も
な
じ
み
や
す
い
で
す
し
、
病
院
に
活

気
を
感
じ
ま
す
。

結
城
…
こ
れ
か
ら
一
緒
に
働
く
研
修
医
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、地
域
の
た
め
、患
者
さ
ん
の
た
め

に
み
ん
な
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
、地
域
の
安
心

を
支
え
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
キ
ャ
リ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
私
た
ち「
え

ん
ネ
ッ
ト
」
に
と
っ
て
、松
江
赤
十
字
病
院
の
取

り
組
み
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
、ぜ
ひ
一
緒
に
島
根
で
働
く
医
師
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。今
日
は

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

POINT

小
西
…
よ
く
当
直
明
け
に
、一
番
乗
り
で
出
社

す
る
尾
上
先
生
を
見
か
け
ま
す
。

尾
上
…
子
ど
も
が
ご
飯
を
な
か
な
か
食
べ
て
く
れ

な
い
な
ど
、ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
す
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、

な
ん
と
か
生
活
リ
ズ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

阿
武
…
尾
上
先
生
の
よ
う
な
先
輩
を
見
て
い
て

も
、松
江
赤
十
字
病
院
の
働
き
や
す
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。私
は
島
根
大
学
を
卒
業
し
、現
在
、

初
期
研
修
２
年
目
で
す
。

佐
野
…
若
手
が
実
感
で
き
て
い
る
の
は
い
い
こ

と
で
す
ね
。し
か
し
、消
化
器
内
科
は
緊
急
の
呼

び
出
し
も
多
い
の
で
は
？

結
城
…
確
か
に
、吐
血
や
急
な
様
体
の
変
化
に
よ

る
呼
び
出
し
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

尾
上
…
私
も
入
院
患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
の
で
す

が
、〝
セ
カ
ン
ド
〞と
呼
ば
れ
る
先
生
が
つ
い
て
い

て
く
だ
さ
っ
て
、深
夜
な
ど
の
緊
急
事
態
に
は
対

応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。助
か
り
ま
す
ね
。

結
城
…
尾
上
先
生
が
日
頃
、本
当
に
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
か
ら
、「
な
ん
と
か
続
け
て
ほ
し
い
！
」

と
ほ
か
の
医
師
た
ち
も
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
医
師
が
、

キ
ャ
リ
ア
を
継
続
し
や
す
い
環
境
を
科
で
整
え

て
い
る
の
で
す
ね
。素
晴
ら
し
い
！

阿
武
…
こ
こ
松
江

赤
十
字
病
院
が
松

江
の
３
次
救
急
を

一
手
に
担
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、初

期
研
修
に
選
び
ま

し
た
。救
急
で
は
生

命
に
危
険
を
お
よ

ぼ
す
よ
う
な
重
症
外
傷
か
ら
、心
臓
疾
患
、脳
血

管
障
害
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
ら
大
変
で
す
が
、初
期
研
修
は
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
そ
ろ
そ
ろ
、後
期
研
修
へ
向
け
た
準
備

も
は
じ
め
る
こ
ろ
か
な
？

阿
武
…
そ
れ
が
…
、後
期
研
修
の
プ
ラ
ン
を
決

め
た
い
の
で
す
が
、新
専
門
医
制
度
の
混
乱
も

あ
り
、キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
の
立
て
方
が
非
常
に

難
し
い
ん
で
す
。

結
城
…
確
か
に
。
内
科
系
は
、
平
成
30
年
度
か

ら
は
じ
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、阿
武

先
生
は
そ
れ
を
見
越
し
た
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

が
必
要
で
す
ね
。
自
分
の
選
ぶ
専
門
に
よ
っ

て
、
進
み
方
が
複
雑
に
な
り
ま
す
か
ら
、
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る
と

難
し
い
時
期
だ
な
と
。

佐
野
…
早
く
制
度
内
容
が
固
ま
る
と
い
い
で

す
よ
ね
。

阿
武
…
私
の
場
合
、し
ば
ら
く
は
仕
事
に
集
中

し
た
い
と
思
う
も
の
の
、女
性
と
し
て
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
迎
え
た
際
に
は
、急
性
期
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
け
る
の
か
不
安
も
。皆
さ
ん
の

よ
う
な
子
育
て
中
の
先
輩
の
近
く
で
働
け
る

こ
と
は
い
い
経
験
で
す
。

結
城
…
小
西
先
生
の
ご
夫
婦
も
我
が
家
も
、実
際

に
子
育
て
中
で
も
急
性
期
の
患
者
さ
ん
を
夫
婦

と
も
に
診
ら
れ
ま
し
た
。診
て
い
け
る
方
法
は
、

一
人
で
考
え
る
の
で
は
な
く
て
、い
か
に
科
の
先

生
と
相
談
す
る
か
。消
化
器
内
科
の
例
で
言
え

ば
、大
腸
の
カ
メ
ラ
な
ど
、昔
は
二
人
が
か
り

だ
っ
た
も
の
が
、今
は
一
人
で
パ
ワ
ー
レ
ス
に
な

り
ま
し
た
。医
療
の
進
歩
で
も
状
況
は
変
化
し
ま

す
し
、恐
れ
ず
に
進
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

小
西
…
一
人
体
制
の
島
嶼
部
以
外
な
ら
、待
機

体
制
を
調
整
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。

阿
武
…
内
科
系
を
目
指
す
と
専
門
医
取
得
の
た

め
に
少
し
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
と
考

え
る
と
…
い
つ
か
は
私
も
結
婚
や
出
産
と
考
え

る
と
答
え
が
出
せ
な
く
て
。

小
西
…
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
ま
で
に
、時
間

が
か
か
り
そ
う
よ
ね
。ち
な
み
に
、小
児
科
は
既

に
2
0
1
7
年
度
か
ら
新
専
門
医
制
度
の
開
始

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。決
め
か
ね
た
ら
い
つ
で
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ね
。

阿
武
…
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

佐
野
…
島
根
大
学
の
学
生
に
聞
い
て
み
る
と
、

男
女
問
わ
ず
ほ
と
ん
ど
の
人
が
家
庭
を
持
ち
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、キ
ャ
リ
ア
ア
ン

カ
ー
と
し
て
大
切
な
も
の
は
何
か
を
聞
い
て
み

る
と
、
管
理
能
力
や
創
造
性
な
ど
よ
り
も

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
重
視
し
て
い

る
人
が
多
い
様
子
。
こ
う
し
た
時
代
に
、
先
輩

医
師
や
病
院
が
い
か
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
躍
を

促
せ
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

小
西
…
松
江
赤
十
字
病
院
は
子
育
て
し
な
が
ら

働
く
医
師
が
多
く
い
ま
す
。よ
く
学
生
さ
ん
に

「
子
育
て
と
両
立
で
き
ま
す
か
？
」
と
質
問
を

受
け
る
の
で
す
が
、「
辞
め
な
か
っ
た
ら
続
け

ら
れ
る
よ
」
と
話
し
ま
す
。

結
城
…
確
か
に
、消
化
器
内
科
で
い
う
と
尾
上

先
生
に
仕
事
を
続
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
ら
消

化
器
内
科
は
大
変
！ 

今
後
も
続
け
や
す
い
環

境
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
今
、
島
根
は
た
だ
で
さ
え
医
師
不
足
。

若
手
の
力
を
病
院
も
、地
域
の
皆
さ
ん
も
必
要

と
し
て
い
ま
す
。ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
途
中
で

も
、医
師
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
環
境
で
す
ね
。

結
城
…
若
手
の
力

が
必
要
と
さ
れ
る

今
、科
の
サ
ポ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
、病
院

か
ら
の
キ
ャ
リ
ア

支
援
が
重
要
な
時

代
で
す
ね
。

小
西
…
そ
う
で
す

ね
。私
は
現
在
、岐

阜
大
学
の
医
学
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
ま
す
。小
児
科

研
修
に
お
け
る
評
価
制
度
を
変
え
た
り
、評
価

法
を
変
更
す
る
な
ど
、毎
年
少
し
ず
つ
研
修
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
改
良
し
て
い
ま
す
。

結
城
…
松
江
赤
十
字
病
院
で
は
「
メ
ン
タ
ー
制

度
」
も
。
小
西
先
生
は
メ
ン
タ
ー
と
し
て
も
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

小
西
…〝
何
が
足
り
な
く
て
、ど
う
努
力
し
て
い

く
べ
き
か
〞を
定
期
的
に
観
察
し
、長
い
目
で
自

分
の
キ
ャ
リ
ア
を
見
つ
め
る
機
会
を
作
れ
ま
す
。

佐
野
…
本
日
は
お
忙

し
い
中
お
集
ま
り
い

た
だ
き
ま
し
て
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
「
え
ん

ネ
ッ
ト
」
で
は
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
に
関
す

る
相
談
窓
口
と
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
医
師
に

よ
り
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
、松
江
赤
十
字
病
院
は
松

江
圏
域
唯
一
の
３
次
救
急
で
地
域
に
貢
献
し
な

が
ら
も
、一
人
ひ
と
り
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
対

し
て
サ
ポ
ー
ト
が
手
厚
い
と
伺
い
、今
日
は
参
り

ま
し
た
。ま
ず
は
、皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ

リ
ア
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
西
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、ス
ト
レ
ー
ト
入

局
。し
か
し
な
が
ら
、こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
の

お
よ
そ
半
分
を
島
根
県
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

10
年
ほ
ど
隠
岐
や
江
津
な
ど
島
嶼
部
や
西
部
に

勤
務
し
、そ
こ
で
医
師
と
し
て
の
ベ
ー
ス
を
築

き
ま
し
た
。

佐
野
…
島
嶼
部
へ
の
勤
務
は
お
一
人
で
？

小
西
…
同
じ
く
医
師
で
あ
る
夫
の
転
勤
で
し
た

か
ら
、家
族
全
員
で
行
き
ま
し
た
。私
の
場
合
、

キ
ャ
リ
ア
１
年
目
で
結
婚
、
そ
の
後
、５
年
目

に
第
一
子
を
出
産
、
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
早
い
と
き
に
は
産
後
８
週
間
で
復
帰
し
、

子
育
て
中
で
も
医
師
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
野
…
同
年
代
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
結
城
先
生
も
、

ご
夫
婦
で
医
師
で
あ
り
、子
育
て
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
ね
。

結
城
…
は
い
。
島
根
医
科
大
学
を
卒
業
し
、
大

学
院
に
行
き
な
が
ら
臨
床
の
現
場
で
学
び
ま

し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
既
に
子
ど
も
が
お
り
、

そ
の
後
、
松
江
生
協
病
院
、
松
江
市
立
病
院
、

聖
路
加
国
際
病
院
な
ど
を
経
て
、
昨
年
よ
り
松

江
赤
十
字
病
院
に
勤
め
て
い
ま
す
。
消
化
器
内

科
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。

佐
野
…
奥
様
も
消
化
器
内
科
で
す
ね
。
弊
誌

「
え
ん
ネ
ッ
ト
」
の
第
1
号
に
ご
登
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。

結
城
…
自
分
の
手
で
治
せ
た
と
い
う
実
感
を
得

ら
れ
る
消
化
器
内
科
に
夫
婦
で
魅
せ
ら
れ
、妻
な

ん
て「
三
度
の
飯
よ
り
内
視
鏡
が
好
き
」
だ
な
ん

て
言
い
ま
す
。こ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
を
持
て
た

こ
と
で
、夫
婦
と
も
に
医
師
を
続
け
る
道
し
か
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
野
…
後
輩
に
あ
た
る
の
が
、尾
上
先
生
で
す

ね
。産
休
明
け
間
も
な
い
の
だ
と
か
。

尾
上
…
鳥
取
大
学
を
卒
業
し
、結
婚
。松
江
赤
十

字
病
院
を
初
期
研
修
地
に
選
び
ま
し
た
。し
か

し
、２
年
目
の
夏
に
妊
娠
が
発
覚
。妊
娠
９
ヶ
月

ま
で
研
修
を
継
続
し
、年
度
末
に
出
産
し
ま
し

た
。半
年
ほ
ど
で
復
帰
し
、今
は
消
化
器
内
科
で

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

佐
野
…
お
子
さ
ん
は
ま
だ
１
歳
。育
児
も
大
変

な
時
期
で
す
ね
。

尾
上
…
最
初
は
両
立
で
き
る
も
の
か
不
安
で
し

た
が
、病
院
の
隣
に
保
育
所
も
あ
り
、申
請
し
て

お
け
ば
24
時
間
体
制
で
面
倒
を
見
て
い
た
だ
け

ま
す
。待
機
児
童
な
ど
の
問
題
も
あ
り
ま
せ
ん
。

結
城
先
生
を
は
じ
め
消
化
器
内
科
の
先
生
の
協

力
の
も
と
、勤
務
で
き
て
い
ま
す
。ま
た
、子
育

て
中
は
当
直
な
ど
働
き
方
に
配
慮
し
た
シ
ス
テ
ム

の
お
か
げ
で
、両
立
し
や
す
い
環
境
で
す
。

Information

松江赤十字病院
〒690-8506
島根県松江市母衣町200番地
TEL 0852-24-2111（代）
FAX 0852-21-6469
E-mail : jinji@matsue.jrc.or.jp
http://www.matsue.jrc.or.jp/

これから研修や勤務病院を選ぶ医師にとって、３次救急ま

で診ている市中病院では良い経験を積めるものの「忙しい

とキャリアプランどころではないかもしれない…」と不安

になる方もいらっしゃることでしょう。しかし今回、私た

ちえんネットが開催させていただいた座談会では、働きや

すい環境作りへの様々な取り組みを伺うことができまし

た。松江赤十字病院では医師がキャリアアップを楽しみ、

そのキャリアアップが地域医療への貢献になっている様

子。皆さんのお話から感じられた、松江赤十字病院の働き

やすさのポイントをまとめてみました！

松江圏域唯一の３次救急病院だから、研修医や若手医師、ま
た、ライフイベント中の医師も多くの人に必要とされてい
る環境で働けます。

病院から徒歩１分の「松江赤十字病院保育所」では、１か月
前に申請しておけば24時間体制での預かりも可能です。

病院側が３～４種類の時短勤務プランを用意し、子育て中
は当直など働き方に配慮があるため安心して働けます。

入院患者さんを担当する場合、緊急時は“セカンド”と呼ば
れる医師がバックアップも。病院全体がキャリアの継続を
応援している環境です。

上級医の「メンター」とともに、数年先の自分のキャリアを
考える時間を設けています。忙しい研修中でも、長い目で
キャリアを考える時間は、後々役立つでしょう。

“電話コミュニケーション”の改善プログラムなど研修医対
象の講習が、その日からすぐに役立つと好評です。

★地域から、病院から必要とされている！

★保育所が病院のすぐそば！

★子育て中の勤務システムが充実！

★子育て中の医師が多く活躍しています！

★メンター制度でキャリアを考えられる

★実践的な講習が受けられる
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