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島根県西部でがんばる医師たち“ ”

●男女共同参画講義

●ワークライフバランスセミナー

●えんネット交流会

女 性 医 師 も 活 躍 中 ！

!

Special Discussion

えんネットではキャリア支援から託児付きセミナーの開催、
学生教育までさまざまな支援を積極的に行っています。

しまね地域医療支援センター
島根県  赤ひげバンク
島根県医師会

●
●
●

●
●
島根大学  男女共同参画推進室
島根大学医学部附属病院
ワークライフバランス支援室

相談窓口

就労環境改善の取り組み

託児付きセミナー

交流会 など

●

●

●

●

県内病院就労支援

県内自治体保育支援

支援情報へのリンク

●

●

●

キャリアモデル実習

キャリア教育

ランチョンセミナー

●

●

●

学生教育
育児・介護支援
情報提供

キャリア支援
両立支援 

ホームページ
更新しました！

連 携 団 体

えんネット

医学生のうちから、男女とも社会・家庭に参画する意識を育てることと、キャリアについて考えることを
目的に平成26年度から臨床実習入門として男女共同参画講義を行っています。
令和元年度も広島大学医学部附属医学教育センター教授 蓮沼直子先生をお招きし、医学部4年生を
対象に行う予定です。
地域医療支援学講座は、学生たちがキャリアを大切に働き続けるために、「えんネット」の取り組みや
支援内容についても周知します。

秋田大学大学院医学系研究科 衛生学・公衆衛生学講座 教授 野村恭子先生
をお招きし、ワークライフバランスセミナーを行いました。

女性医師や医学生が集まり、働き方などについて楽しく話し合いました。
えんネット交流会
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Special Discussion

木 谷  光 博 先生

きたに  み つ ひ ろ

益田赤十字病院だけでなく、
島根県西部医療に貢献。
後進育成にご尽力。

豊
富
な
症
例
で
手
技
を
磨
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
日
は
、島
根
西
部
の
医
療
圏
を
支

え
る
益
田
赤
十
字
病
院
で
診
療
に
携
わ
る
先

生
た
ち
に
、働
く
う
え
で
の
魅
力
や
や
り
が

い
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
…
私
は
消
化
器
内
科
が
専
門
な
の
で
す

が
、と
に
か
く
手
技
を
磨
け
る
と
こ
ろ
が
魅

力
で
す
。上
級
の
先
生
た
ち
と
は
ひ
と
回
り

年
が
離
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、や
り
た

い
こ
と
は
全
部
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
。

そ
の
う
え
で
し
っ
か
り
と
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て

も
ら
え
る
の
で
、安
心
し
て
挑
戦
で
き
る
の

が
嬉
し
い
で
す
ね
。

佐
野
…
実
践
力
が
身
に
つ
き
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
や
る
気
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
自
分
で

経
験
で
き
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。カ
バ
ー

す
る
医
療
圏
が
広
い
の
で
、症
例
数
が
豊
富

な
の
も
特
徴
で
す
。

坂
本
…
私
は
大
学
病
院
で
3
年
間
勤
務
し
て

か
ら
こ
こ
に
来
た
の
で
す
が
、大
学
病
院
で

見
て
い
た
基
本
的
な
内
視
鏡
の
手
技
な
ど
が
、

こ
こ
で
は
実
践
で
き
る
ん
で
す
。自
分
で
で

き
る
か
ら
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

山
口
…
消
化
器
内
科
だ
と
カ
メ
ラ
は
絶
対
に

触
り
ま
す
の
で
、そ
れ
に
関
す
る
手
技
を
磨
け

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、大
き
な
病
院
だ
と

肝
臓
・
胆
膵
・
消
化
管
と
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野

に
分
か
れ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
、こ
こ
で
は
す

べ
て
や
ら
せ
て
も
ら
え
ま
す
。内
視
鏡
を
使
っ

て
胆
道
・
膵
臓
の
造
影
検
査
を
す
る
E
R
C
P

や
、早
期
が
ん
へ
の
内
視
鏡
治
療
と
し
て

E
S
D
も
手
が
け
ま
す
。こ
こ
か
ら
先
は
他
の

人
に
頼
む
、と
い
う
こ
と
が
な
い
の
で
、担
当

し
た
患
者
さ
ん
を
自
分
で
す
べ
て
診
ら
れ
る

の
は
強
み
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

岡
本
…
そ
れ
が
益
田
で
求
め
ら
れ
て
い
る
医

療
だ
か
ら
ね
。都
会
で
あ
れ
ば
臓
器
ご
と
に

細
分
化
さ
れ
て
い
て
、病
院
を
選
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、当
院
は
こ
の
地
域
の
医
療
を

包
括
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
多

種
多
様
な
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
が
幅
広

く
来
ら
れ
ま
す
。あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
応
で

き
る
こ
と
が
、当
院
で
の
診
療
に
は
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

佐
野
…
地
域
の
開
業
医
院
の
先
生
方
の
高
齢
化

も
進
む
な
か
で
、拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。

岡
本
…
こ
の
地
域
の
方
た
ち
は
、大
学
病
院

な
ど
の
ハ
イ
ボ
リ
ュ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
こ

う
と
す
る
と
、ど
こ
に
行
く
に
も
2
時
間
以

上
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、私

た
ち
は
こ
こ
で
完
結
で
き
る
医
療
を
目
指
し

て
い
る
の
で
す
。

宮
﨑
…
私
の
専
門
の
外
科
で
も
、た
く
さ
ん
の

症
例
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
力
が
つ

き
ま
す
。緊
急
症
例
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
担
当

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、だ
か
ら
と

い
っ
て
忙
し
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、勤
務

状
況
に
応
じ
て
配
慮
し
て
も
ら
え
る
の
が
あ

り
が
た
い
と
こ
ろ
。休
む
と
き
に
は
し
っ
か
り

と
休
め
る
の
で
働
き
や
す
い
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
の
負
担
が
大
き
く
な

ら
な
い
よ
う
に
、う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
も
ら
え
る
の
で
す
ね
。

宮
﨑
…
自
分
の
患
者
さ
ん
に
何
か
あ
っ
た
と

き
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、例
え
ば
前
日

に
当
直
で
夜
遅
く
に
緊
急
症
例
を
担
当
し
て

い
た
ら
、翌
日
に
ま
た
す
ぐ
手
術
に
入
る
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。当
院
で
は
術
前

に
治
療
計
画
を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
、入
院

中
の
診
療
や
退
院
後
の
外
来
ま
で
診
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、一
人
の
患
者
さ
ん
に
じ
っ

く
り
と
関
わ
れ
る
の
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。悪
性
腫
瘍
で
あ
れ
ば
、化
学
療
法
ま
で
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

佐
野
…
ご
自
身
で
勉
強
を
す
る
う
え
で
何
か

気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

宮
﨑
…
自
分
で
考
え
て
か
ら
上
の
先
生
に
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
化
学
療
法
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
聞
き
方
で

は
な
く
、「
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
よ
う

に
、あ
る
程
度
自
分
で
治
療
方
針
を
立
て
て

か
ら
質
問
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

佐
野
…
外
科
は
他
の
診
療
科
の
先
生
た
ち
と

の
関
わ
り
も
多
い
で
す
よ
ね
。

宮
﨑
…
大
学
病
院
の
と
き
は
他
科
の
先
生
に

電
話
を
す
る
の
に
す
ご
く
緊
張
し
た
の
で
す
が

（
笑
）、こ
こ
で
は
と
て
も
か
け
や
す
い
で
す
。

山
口
…
医
局
で
見
か
け
て
気
軽
に
声
を
か
け

ら
れ
る
よ
ね
。

宮
﨑
…
年
の
近
い
先
生
も
い
る
の
で
、「
こ
れ

は
ど
の
先
生
に
紹
介
し
た
ら
い
い
？
」
と
気

軽
に
相
談
も
で
き
る
ん
で
す
。

医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
！

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
研
修

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
岸
先
生
と
川
野
先
生
は
今
年
の
4
月

か
ら
初
期
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で

す
よ
ね
。実
際
に
研
修
を
受
け
ら
れ
て
ど
う

で
す
か
？

岸
…
救
急
外
来
で
診
た
患
者
さ
ん
を
そ
の
ま

ま
入
院
中
も
ケ
ア
し
て
、退
院
さ
れ
た
後
も

外
来
で
診
る
の
で
、し
っ
か
り
と
治
療
の
流

れ
を
実
感
で
き
ま
す
。そ
の
話
を
す
る
と
、他

の
病
院
で
研
修
し
て
い
る
同
期
か
ら
は「
う

ら
や
ま
し
い
！
」
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。

佐
野
…
た
し
か
に
研
修
で
外
来
を
担
当
で
き

る
の
は
珍
し
い
で
す
ね
。救
急
外
来
で
来
ら

れ
た
患
者
さ
ん
が
、そ
の
後
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
を
知
る
機
会
が
あ
る
の
は
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。

岸
…
患
者
さ
ん
の
一
番
悪
い
と
こ
ろ
か
ら
、

だ
ん
だ
ん
と
良
く
な
っ
て
い
く
様
子
が
診
ら

れ
る
の
で
、ま
だ
半
年
で
す
が
、す
ご
く
医
師

ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
研
修
だ
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

佐
野
…
研
修
も
ど
ん
ど
ん
体
験
で
き
る
ス
タ

イ
ル
な
ん
で
す
ね
。

岸
…
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
自

分
で
治
療
方
針
を
立
て
て
、検
査
の
オ
ー

ダ
ー
も
で
き
ま
す
。主
体
的
に
動
け
る
の
で
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

川
野
…
私
の
場
合
は
、救
急
外
来
で
看
護
師

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
、急
が
せ
ず

に
判
断
を
待
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
急
い
で
処
置
を
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
悩
ん
で
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
先
生
早
く
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
な

く
、じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
。あ
と
は
、研
修
医
か

ら
で
も
上
級
医
に
質
問
し
や
す
い
雰
囲
気
を

感
じ
ま
す
。

佐
野
…
そ
れ
は
上
級
医
の
先
生
た
ち
も
意
識

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

岡
本
…
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
は
島
根
県
西
部

の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
が
、「
人
を
育
て

な
け
れ
ば
こ
の
地
域
の
医
療
が
成
り
立
た

な
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。だ

か
ら
後
輩
を
し
っ
か
り
と
育
て
て
い
く
こ
と

が
、ひ
い
て
は
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。世
代
交
代
を
し
な
が
ら
、圏

域
の
第
一
線
で
働
い
て
く
れ
る
人
材
を
育
て

て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
の
世
代
の
義
務
で

も
あ
り
ま
す
。

佐
野
…
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
に
は
教
育
が

欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。勉
強
会

の
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

岸
…
木
谷
院
長
の
抄
読
会
が
週
1
回
あ
っ

て
、英
語
の
論
文
を
解
説
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

山
口
…
抄
読
会
は
私
が
研
修
医
の
頃
か
ら

ず
っ
と
あ
る
ん
で
す
よ
。当
時
は
当
直
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
院
長
だ
っ
た
の
で
、電
話

で
処
置
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ

地
元
出
身
で
喜
ば
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、益

田
弁
を
使
っ
て
話
す
と
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
ま
す
。だ
か
ら
前
よ
り
も
訛
っ
て
き
て

い
る
気
が
…
…
。自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
て
い
る
よ
う
な
感

覚
で
す
。

坂
本
…
そ
の
感
覚
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。患
者

さ
ん
と
の
距
離
感
が
近
く
て
、近
所
の
商
店

街
の
人
に
も
知
ら
れ
て
い
た
り（
笑
）。

山
口
…「
あ
ん
た
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
知
っ

と
る
ん
じ
ゃ
」
と
か
ね（
笑
）。「
ず
っ
と
こ
こ

に
お
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

益
田
で
働
い
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ

と
の
一
つ
で
す
ね
。

坂
本
…
知
り
合
い
か
ら「
あ
ん
た
に
感
謝
し

と
っ
た
よ
」
と
、他
の
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く

こ
と
も
あ
っ
て
、そ
う
い
う
言
葉
を
か
け
て
も

ら
え
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。

岡
本
…
益
田
は
田
舎
な
ら
で
は
の〝
古
き
良
き

日
本
の
風
習
〞が
残
っ
て
い
る
地
域
な
ん
で

す
。若
い
先
生
た
ち
が
患
者
さ
ん
の
た
め
に

努
力
し
て
い
る
こ
と
が
地
域
の
方
々
に
伝

わ
っ
て
、本
当
に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ

と
は
、こ
れ
か
ら
何
十
年
と
医
師
人
生
を
歩

む
先
生
た
ち
を
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。そ
う
い
う
経
験
を
益
田
で
た
く
さ

ん
し
て
ほ
し
い
。

人
材
育
成
の
取
り
組
み
で

若
い
医
師
が
集
ま
る
病
院
に

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
後
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
口
…
私
は
8
年
目
に
な
っ
て
一
人
で
処
置

す
る
こ
と
も
増
え
て
き
た
の
で
す
が
、ま
だ

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
も
ら
っ
て
安
心
し

て
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、一
人

で
責
任
を
持
っ
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
経
験
を
さ
ら

に
積
ん
で
、ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
た
ち
の
手
を

煩
わ
せ
な
く
て
す
む
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

坂
本
…
産
休
・
育
休
で
休
ん
で
い
る
期
間
が

あ
っ
た
り
、今
も
仕
事
を
制
限
し
て
い
た
り

す
る
の
で
、手
技
を
も
っ
と
磨
き
た
い
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
く
山
口
先
生
に
追
い
つ
き
た

い
！

山
口
…
も
と
も
と
2
年
の
差
が
あ
る
か
ら

ね（
笑
）

坂
本
…
な
ん
と
か
2
年
の
差
を
キ
ー
プ
で
き

る
よ
う
に
！ 

身
近
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
先
輩

が
い
る
と
、と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
す
。一
年

後
は
こ
こ
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
、と
具
体
的
な
目
標
が
で
き
る
ん
で
す
。

岡
本
…
実
は
当
院
は
10
年
く
ら
い
研
修
医
が

来
な
い
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。院
長
か
ら

も「
な
ん
と
か
ま
た
若
い
先
生
た
ち
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
て
、積
極
的
に
人
材
育
成
に
携
わ
る

よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
夢
に

描
い
た
の
が
、こ
こ
で
臨
床
研
修
を
受
け
た

先
生
が
成
長
し
て
、ま
た
こ
の
病
院
で
共
に

切
磋
琢
磨
で
き
る
こ
と
。当
院
で
初
期
研
修

医
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、初

め
て
来
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
の
一
人

が
山
口
先
生
な
ん
で
す
。…
…
今
ま
さ
に
夢

の
中
に
い
る
感
じ
で
す
。研
修
医
と
ま
た
一
緒

に
働
け
る
、そ
ん
な
つ
な
が
り
が
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

佐
野
…
継
続
し
て
研
修
医
を
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
る
の
は
、指
導
医
の
先
生
方
の
努
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。私
も
地
域
医
療
に
関
わ
る
先

生
方
の
こ
と
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
日
お
伺
い
し
て
み
て
、若
い
先
生
た
ち
が

楽
し
く
い
き
い
き
と
働
か
れ
て
い
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。貴
重
な
お
話
を
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

う
で
し
た（
笑
）。他
の
病
院
に
比
べ
て
院
長

と
の
距
離
感
は
近
い
と
思
い
ま
す
。

岸
…
院
長
が
私
た
ち
研
修
医
に
対
し
て
、島

根
の
医
療
に
つ
い
て
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
。

岡
本
…
院
長
が
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
る
の

が
、「
若
い
人
を
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な

い
」
と
い
う
こ
と
。人
を
育
て
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
る
ん
で
す
。

佐
野
…
研
修
医
の
お
二
人
は
、今
後
の
研
修

期
間
で
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

川
野
…
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
症
例
を
診

て
、し
っ
か
り
と
経
験
を
積
み
た
い
で
す
。

岸
…
私
は
総
合
診
療
科
で
基
本
的
な
こ
と
を

学
ん
だ
の
で
、そ
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。地
域
医
療
に
必

要
な
の
は
総
合
診
療
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
十
分
に
学
べ
ま

す
。い
ず
れ
地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
し
た

い
学
生
さ
ん
た
ち
に
は
、お
す
す
め
の
研
修

先
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
、病
院
も
地
域
も
活
性
化
し
ま
す

ね
。

川
野
…
私
は
福
岡
出
身
で
す
が
、学
生
実
習

が
き
っ
か
け
で「
こ
こ
に
来
た
い
！
」
と
思
っ

た
の
で
、学
生
さ
ん
た
ち
に
は
ぜ
ひ
実
際
に

見
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。話
を
聞
く

だ
け
で
な
く
、自
分
の
目
で
見
て
体
験
し
て

も
ら
え
れ
ば
、き
っ
と
一
緒
に
働
き
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

岸
…
医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
な
、と
感
じ

ら
れ
る
研
修
だ
よ
ね
。

相
談
し
な
が
ら
悩
み
を
解
決

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
坂
本
先
生
は
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、仕
事
と
の
両
立
は
ど
の
よ

う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

坂
本
…
今
、子
ど
も
は
1
歳
な
ん
で
す
け
ど
、

出
産
後
7
か
月
で
復
帰
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。

ま
だ
離
乳
食
で
は
な
か
っ
た
の
で
少
し
不
安

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ
う
ど
益
田
赤
十

字
病
院
に
院
内
保
育
園
が
で
き
て
、勤
務
の

合
間
に
授
乳
を
し
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。岡

本
先
生
に
も
相
談
し
な
が
ら
、夜
間
の
当
直

を
免
除
し
て
も
ら
う
な
ど
、仕
事
と
育
児
を

両
立
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。一
緒
に
考
え
て
も
ら
え
る
か
ら

心
強
い
で
す
。

岡
本
…
坂
本
先
生
の
人
柄
の
良
さ
も
あ
っ
て
、

み
ん
な
で
応
援
し
た
く
な
る
ん
だ
よ
ね
。

坂
本
…
処
置
が
長
引
い
て
就
業
時
間
が
近
づ

い
て
く
る
と
、「
そ
ろ
そ
ろ
時
間
大
丈
夫
？
」

と
上
司
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
も
。

山
口
…
一
時
間
前
か
ら
言
っ
て
る
と
き
も
あ

る
よ
ね（
笑
）。

坂
本
…
な
か
な
か
自
分
か
ら
は
言
い
出
し
づ

ら
い
の
で
、そ
う
い
う
雰
囲
気
を
作
っ
て
も

ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。他
の
先
生

が
産
休
・
育
休
を
と
ら
れ
る
と
き
に
は
、私
が

相
談
に
乗
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。妊
娠
中
は
担
当
で
き
な
い

検
査
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、出
産
後
は
ど
ん

ど
ん
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。自
分
で

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
が
自
信
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
で
、風
通

し
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
現
場
の
意
見
が
通
り
や
す
い
と
い
う

の
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

岡
本
…
相
談
し
て
も
ら
っ
て
、ど
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
、そ
の
都
度
考
え
る
。そ

の
一
方
で
、男
性
医
師
に
負
担
が
か
か
り
す

ぎ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、働
き
方
改
革
も

う
ま
く
取
り
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。女
性
医
師
だ
け
で
な
く
、男
性
医
師
に

と
っ
て
も
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
女
性
医
師
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
が

感
じ
ら
れ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
？

山
口
…
女
性
の
患
者
さ
ん
の
大
腸
カ
メ
ラ
で

は
、女
性
医
師
で
安
心
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
ね
。最
近
は
2
次
検
査
と
し
て
若
い
患

者
さ
ん
が
受
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
ん
で
す
。あ
と
は
女
性
医
師
と
い
う
よ
り
は

　今回取材したのは島根県西部にある益田赤十字病院。患者さんとの距離感がとても

近く、地域に密着した病院で、医師としてのやりがいを感じながらいきいきと働く

ドクターたち。広い圏域を支える重要な役割を担っているからこそ、求められる働き

方があります。若い先生たちが活躍できる研修・指導にはどのような特徴や魅力が
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いただきました！
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第三外科初期研修医 1年目

か わ の  さ きこ み や ざ き  よしこ

島根大学（平成27年卒）

初期研修医 1年目

きし  さ きこ

島根大学（平成31年卒）島根大学（平成31年卒）

総合診療科 部長第二消化器内科

さ か もと  うた え お か もと  え い す け

島根大学（平成12年卒）
趣味はバイオリンとテニス他
たくさん。

第二消化器内科

や まぐち  ゆ うき

島根大学（平成24年卒）島根大学（平成26年卒）
仕事と育児を両立する1児の母。

豊
富
な
症
例
で
手
技
を
磨
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
日
は
、島
根
西
部
の
医
療
圏
を
支

え
る
益
田
赤
十
字
病
院
で
診
療
に
携
わ
る
先

生
た
ち
に
、働
く
う
え
で
の
魅
力
や
や
り
が

い
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
…
私
は
消
化
器
内
科
が
専
門
な
の
で
す

が
、と
に
か
く
手
技
を
磨
け
る
と
こ
ろ
が
魅

力
で
す
。上
級
の
先
生
た
ち
と
は
ひ
と
回
り

年
が
離
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、や
り
た

い
こ
と
は
全
部
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
。

そ
の
う
え
で
し
っ
か
り
と
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て

も
ら
え
る
の
で
、安
心
し
て
挑
戦
で
き
る
の

が
嬉
し
い
で
す
ね
。

佐
野
…
実
践
力
が
身
に
つ
き
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
や
る
気
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
自
分
で

経
験
で
き
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。カ
バ
ー

す
る
医
療
圏
が
広
い
の
で
、症
例
数
が
豊
富

な
の
も
特
徴
で
す
。

坂
本
…
私
は
大
学
病
院
で
3
年
間
勤
務
し
て

か
ら
こ
こ
に
来
た
の
で
す
が
、大
学
病
院
で

見
て
い
た
基
本
的
な
内
視
鏡
の
手
技
な
ど
が
、

こ
こ
で
は
実
践
で
き
る
ん
で
す
。自
分
で
で

き
る
か
ら
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

山
口
…
消
化
器
内
科
だ
と
カ
メ
ラ
は
絶
対
に

触
り
ま
す
の
で
、そ
れ
に
関
す
る
手
技
を
磨
け

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、大
き
な
病
院
だ
と

肝
臓
・
胆
膵
・
消
化
管
と
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野

に
分
か
れ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
、こ
こ
で
は
す

べ
て
や
ら
せ
て
も
ら
え
ま
す
。内
視
鏡
を
使
っ

て
胆
道
・
膵
臓
の
造
影
検
査
を
す
る
E
R
C
P

や
、早
期
が
ん
へ
の
内
視
鏡
治
療
と
し
て

E
S
D
も
手
が
け
ま
す
。こ
こ
か
ら
先
は
他
の

人
に
頼
む
、と
い
う
こ
と
が
な
い
の
で
、担
当

し
た
患
者
さ
ん
を
自
分
で
す
べ
て
診
ら
れ
る

の
は
強
み
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

岡
本
…
そ
れ
が
益
田
で
求
め
ら
れ
て
い
る
医

療
だ
か
ら
ね
。都
会
で
あ
れ
ば
臓
器
ご
と
に

細
分
化
さ
れ
て
い
て
、病
院
を
選
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、当
院
は
こ
の
地
域
の
医
療
を

包
括
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
多

種
多
様
な
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
が
幅
広

く
来
ら
れ
ま
す
。あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
応
で

き
る
こ
と
が
、当
院
で
の
診
療
に
は
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

佐
野
…
地
域
の
開
業
医
院
の
先
生
方
の
高
齢
化

も
進
む
な
か
で
、拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。

岡
本
…
こ
の
地
域
の
方
た
ち
は
、大
学
病
院

な
ど
の
ハ
イ
ボ
リ
ュ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
こ

う
と
す
る
と
、ど
こ
に
行
く
に
も
2
時
間
以

上
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、私

た
ち
は
こ
こ
で
完
結
で
き
る
医
療
を
目
指
し

て
い
る
の
で
す
。

宮
﨑
…
私
の
専
門
の
外
科
で
も
、た
く
さ
ん
の

症
例
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
力
が
つ

き
ま
す
。緊
急
症
例
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
担
当

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、だ
か
ら
と

い
っ
て
忙
し
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、勤
務

状
況
に
応
じ
て
配
慮
し
て
も
ら
え
る
の
が
あ

り
が
た
い
と
こ
ろ
。休
む
と
き
に
は
し
っ
か
り

と
休
め
る
の
で
働
き
や
す
い
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
の
負
担
が
大
き
く
な

ら
な
い
よ
う
に
、う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
も
ら
え
る
の
で
す
ね
。

宮
﨑
…
自
分
の
患
者
さ
ん
に
何
か
あ
っ
た
と

き
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、例
え
ば
前
日

に
当
直
で
夜
遅
く
に
緊
急
症
例
を
担
当
し
て

い
た
ら
、翌
日
に
ま
た
す
ぐ
手
術
に
入
る
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。当
院
で
は
術
前

に
治
療
計
画
を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
、入
院

中
の
診
療
や
退
院
後
の
外
来
ま
で
診
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、一
人
の
患
者
さ
ん
に
じ
っ

く
り
と
関
わ
れ
る
の
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。悪
性
腫
瘍
で
あ
れ
ば
、化
学
療
法
ま
で
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

佐
野
…
ご
自
身
で
勉
強
を
す
る
う
え
で
何
か

気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

宮
﨑
…
自
分
で
考
え
て
か
ら
上
の
先
生
に
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
化
学
療
法
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
聞
き
方
で

は
な
く
、「
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
よ
う

に
、あ
る
程
度
自
分
で
治
療
方
針
を
立
て
て

か
ら
質
問
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

佐
野
…
外
科
は
他
の
診
療
科
の
先
生
た
ち
と

の
関
わ
り
も
多
い
で
す
よ
ね
。

宮
﨑
…
大
学
病
院
の
と
き
は
他
科
の
先
生
に

電
話
を
す
る
の
に
す
ご
く
緊
張
し
た
の
で
す
が

（
笑
）、こ
こ
で
は
と
て
も
か
け
や
す
い
で
す
。

山
口
…
医
局
で
見
か
け
て
気
軽
に
声
を
か
け

ら
れ
る
よ
ね
。

宮
﨑
…
年
の
近
い
先
生
も
い
る
の
で
、「
こ
れ

は
ど
の
先
生
に
紹
介
し
た
ら
い
い
？
」
と
気

軽
に
相
談
も
で
き
る
ん
で
す
。

医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
！

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
研
修

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
岸
先
生
と
川
野
先
生
は
今
年
の
4
月

か
ら
初
期
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で

す
よ
ね
。実
際
に
研
修
を
受
け
ら
れ
て
ど
う

で
す
か
？

岸
…
救
急
外
来
で
診
た
患
者
さ
ん
を
そ
の
ま

ま
入
院
中
も
ケ
ア
し
て
、退
院
さ
れ
た
後
も

外
来
で
診
る
の
で
、し
っ
か
り
と
治
療
の
流

れ
を
実
感
で
き
ま
す
。そ
の
話
を
す
る
と
、他

の
病
院
で
研
修
し
て
い
る
同
期
か
ら
は「
う

ら
や
ま
し
い
！
」
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。

佐
野
…
た
し
か
に
研
修
で
外
来
を
担
当
で
き

る
の
は
珍
し
い
で
す
ね
。救
急
外
来
で
来
ら

れ
た
患
者
さ
ん
が
、そ
の
後
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
を
知
る
機
会
が
あ
る
の
は
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。

岸
…
患
者
さ
ん
の
一
番
悪
い
と
こ
ろ
か
ら
、

だ
ん
だ
ん
と
良
く
な
っ
て
い
く
様
子
が
診
ら

れ
る
の
で
、ま
だ
半
年
で
す
が
、す
ご
く
医
師

ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
研
修
だ
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

佐
野
…
研
修
も
ど
ん
ど
ん
体
験
で
き
る
ス
タ

イ
ル
な
ん
で
す
ね
。

岸
…
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
自

分
で
治
療
方
針
を
立
て
て
、検
査
の
オ
ー

ダ
ー
も
で
き
ま
す
。主
体
的
に
動
け
る
の
で
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

川
野
…
私
の
場
合
は
、救
急
外
来
で
看
護
師

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
、急
が
せ
ず

に
判
断
を
待
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
急
い
で
処
置
を
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
悩
ん
で
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
先
生
早
く
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
な

く
、じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
。あ
と
は
、研
修
医
か

ら
で
も
上
級
医
に
質
問
し
や
す
い
雰
囲
気
を

感
じ
ま
す
。

佐
野
…
そ
れ
は
上
級
医
の
先
生
た
ち
も
意
識

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

岡
本
…
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
は
島
根
県
西
部

の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
が
、「
人
を
育
て

な
け
れ
ば
こ
の
地
域
の
医
療
が
成
り
立
た

な
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。だ

か
ら
後
輩
を
し
っ
か
り
と
育
て
て
い
く
こ
と

が
、ひ
い
て
は
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。世
代
交
代
を
し
な
が
ら
、圏

域
の
第
一
線
で
働
い
て
く
れ
る
人
材
を
育
て

て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
の
世
代
の
義
務
で

も
あ
り
ま
す
。

佐
野
…
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
に
は
教
育
が

欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。勉
強
会

の
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

岸
…
木
谷
院
長
の
抄
読
会
が
週
1
回
あ
っ

て
、英
語
の
論
文
を
解
説
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

山
口
…
抄
読
会
は
私
が
研
修
医
の
頃
か
ら

ず
っ
と
あ
る
ん
で
す
よ
。当
時
は
当
直
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
院
長
だ
っ
た
の
で
、電
話

で
処
置
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ

地
元
出
身
で
喜
ば
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、益

田
弁
を
使
っ
て
話
す
と
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
ま
す
。だ
か
ら
前
よ
り
も
訛
っ
て
き
て

い
る
気
が
…
…
。自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
て
い
る
よ
う
な
感

覚
で
す
。

坂
本
…
そ
の
感
覚
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。患
者

さ
ん
と
の
距
離
感
が
近
く
て
、近
所
の
商
店

街
の
人
に
も
知
ら
れ
て
い
た
り（
笑
）。

山
口
…「
あ
ん
た
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
知
っ

と
る
ん
じ
ゃ
」
と
か
ね（
笑
）。「
ず
っ
と
こ
こ

に
お
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

益
田
で
働
い
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ

と
の
一
つ
で
す
ね
。

坂
本
…
知
り
合
い
か
ら「
あ
ん
た
に
感
謝
し

と
っ
た
よ
」
と
、他
の
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く

こ
と
も
あ
っ
て
、そ
う
い
う
言
葉
を
か
け
て
も

ら
え
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。

岡
本
…
益
田
は
田
舎
な
ら
で
は
の〝
古
き
良
き

日
本
の
風
習
〞が
残
っ
て
い
る
地
域
な
ん
で

す
。若
い
先
生
た
ち
が
患
者
さ
ん
の
た
め
に

努
力
し
て
い
る
こ
と
が
地
域
の
方
々
に
伝

わ
っ
て
、本
当
に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ

と
は
、こ
れ
か
ら
何
十
年
と
医
師
人
生
を
歩

む
先
生
た
ち
を
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。そ
う
い
う
経
験
を
益
田
で
た
く
さ

ん
し
て
ほ
し
い
。

人
材
育
成
の
取
り
組
み
で

若
い
医
師
が
集
ま
る
病
院
に

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
後
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
口
…
私
は
8
年
目
に
な
っ
て
一
人
で
処
置

す
る
こ
と
も
増
え
て
き
た
の
で
す
が
、ま
だ

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
も
ら
っ
て
安
心
し

て
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、一
人

で
責
任
を
持
っ
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
経
験
を
さ
ら

に
積
ん
で
、ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
た
ち
の
手
を

煩
わ
せ
な
く
て
す
む
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

坂
本
…
産
休
・
育
休
で
休
ん
で
い
る
期
間
が

あ
っ
た
り
、今
も
仕
事
を
制
限
し
て
い
た
り

す
る
の
で
、手
技
を
も
っ
と
磨
き
た
い
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
く
山
口
先
生
に
追
い
つ
き
た

い
！

山
口
…
も
と
も
と
2
年
の
差
が
あ
る
か
ら

ね（
笑
）

坂
本
…
な
ん
と
か
2
年
の
差
を
キ
ー
プ
で
き

る
よ
う
に
！ 

身
近
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
先
輩

が
い
る
と
、と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
す
。一
年

後
は
こ
こ
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
、と
具
体
的
な
目
標
が
で
き
る
ん
で
す
。

岡
本
…
実
は
当
院
は
10
年
く
ら
い
研
修
医
が

来
な
い
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。院
長
か
ら

も「
な
ん
と
か
ま
た
若
い
先
生
た
ち
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
て
、積
極
的
に
人
材
育
成
に
携
わ
る

よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
夢
に

描
い
た
の
が
、こ
こ
で
臨
床
研
修
を
受
け
た

先
生
が
成
長
し
て
、ま
た
こ
の
病
院
で
共
に

切
磋
琢
磨
で
き
る
こ
と
。当
院
で
初
期
研
修

医
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、初

め
て
来
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
の
一
人

が
山
口
先
生
な
ん
で
す
。…
…
今
ま
さ
に
夢

の
中
に
い
る
感
じ
で
す
。研
修
医
と
ま
た
一
緒

に
働
け
る
、そ
ん
な
つ
な
が
り
が
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

佐
野
…
継
続
し
て
研
修
医
を
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
る
の
は
、指
導
医
の
先
生
方
の
努
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。私
も
地
域
医
療
に
関
わ
る
先

生
方
の
こ
と
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
日
お
伺
い
し
て
み
て
、若
い
先
生
た
ち
が

楽
し
く
い
き
い
き
と
働
か
れ
て
い
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。貴
重
な
お
話
を
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

う
で
し
た（
笑
）。他
の
病
院
に
比
べ
て
院
長

と
の
距
離
感
は
近
い
と
思
い
ま
す
。

岸
…
院
長
が
私
た
ち
研
修
医
に
対
し
て
、島

根
の
医
療
に
つ
い
て
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
。

岡
本
…
院
長
が
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
る
の

が
、「
若
い
人
を
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な

い
」
と
い
う
こ
と
。人
を
育
て
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
る
ん
で
す
。

佐
野
…
研
修
医
の
お
二
人
は
、今
後
の
研
修

期
間
で
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

川
野
…
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
症
例
を
診

て
、し
っ
か
り
と
経
験
を
積
み
た
い
で
す
。

岸
…
私
は
総
合
診
療
科
で
基
本
的
な
こ
と
を

学
ん
だ
の
で
、そ
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。地
域
医
療
に
必

要
な
の
は
総
合
診
療
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
十
分
に
学
べ
ま

す
。い
ず
れ
地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
し
た

い
学
生
さ
ん
た
ち
に
は
、お
す
す
め
の
研
修

先
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
、病
院
も
地
域
も
活
性
化
し
ま
す

ね
。

川
野
…
私
は
福
岡
出
身
で
す
が
、学
生
実
習

が
き
っ
か
け
で「
こ
こ
に
来
た
い
！
」
と
思
っ

た
の
で
、学
生
さ
ん
た
ち
に
は
ぜ
ひ
実
際
に

見
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。話
を
聞
く

だ
け
で
な
く
、自
分
の
目
で
見
て
体
験
し
て

も
ら
え
れ
ば
、き
っ
と
一
緒
に
働
き
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

岸
…
医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
な
、と
感
じ

ら
れ
る
研
修
だ
よ
ね
。

相
談
し
な
が
ら
悩
み
を
解
決

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
坂
本
先
生
は
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、仕
事
と
の
両
立
は
ど
の
よ

う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

坂
本
…
今
、子
ど
も
は
1
歳
な
ん
で
す
け
ど
、

出
産
後
7
か
月
で
復
帰
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。

ま
だ
離
乳
食
で
は
な
か
っ
た
の
で
少
し
不
安

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ
う
ど
益
田
赤
十

字
病
院
に
院
内
保
育
園
が
で
き
て
、勤
務
の

合
間
に
授
乳
を
し
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。岡

本
先
生
に
も
相
談
し
な
が
ら
、夜
間
の
当
直

を
免
除
し
て
も
ら
う
な
ど
、仕
事
と
育
児
を

両
立
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。一
緒
に
考
え
て
も
ら
え
る
か
ら

心
強
い
で
す
。

岡
本
…
坂
本
先
生
の
人
柄
の
良
さ
も
あ
っ
て
、

み
ん
な
で
応
援
し
た
く
な
る
ん
だ
よ
ね
。

坂
本
…
処
置
が
長
引
い
て
就
業
時
間
が
近
づ

い
て
く
る
と
、「
そ
ろ
そ
ろ
時
間
大
丈
夫
？
」

と
上
司
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
も
。

山
口
…
一
時
間
前
か
ら
言
っ
て
る
と
き
も
あ

る
よ
ね（
笑
）。

坂
本
…
な
か
な
か
自
分
か
ら
は
言
い
出
し
づ

ら
い
の
で
、そ
う
い
う
雰
囲
気
を
作
っ
て
も

ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。他
の
先
生

が
産
休
・
育
休
を
と
ら
れ
る
と
き
に
は
、私
が

相
談
に
乗
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。妊
娠
中
は
担
当
で
き
な
い

検
査
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、出
産
後
は
ど
ん

ど
ん
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。自
分
で

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
が
自
信
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
で
、風
通

し
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
現
場
の
意
見
が
通
り
や
す
い
と
い
う

の
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

岡
本
…
相
談
し
て
も
ら
っ
て
、ど
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
、そ
の
都
度
考
え
る
。そ

の
一
方
で
、男
性
医
師
に
負
担
が
か
か
り
す

ぎ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、働
き
方
改
革
も

う
ま
く
取
り
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。女
性
医
師
だ
け
で
な
く
、男
性
医
師
に

と
っ
て
も
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
女
性
医
師
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
が

感
じ
ら
れ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
？

山
口
…
女
性
の
患
者
さ
ん
の
大
腸
カ
メ
ラ
で

は
、女
性
医
師
で
安
心
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
ね
。最
近
は
2
次
検
査
と
し
て
若
い
患

者
さ
ん
が
受
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
ん
で
す
。あ
と
は
女
性
医
師
と
い
う
よ
り
は

患者さんとの近さが
プレッシャーでもあり、

よいモチベーションにも

たくさんの症例を

経験できます。
研修医のうちに

できるだけ多く
のことを

学びたい

復帰後も

しっかりサポー
ト

してもらえます

地域医療に
貢献できる医師を
めざしていきたい

島根西部の

医療圏で活躍す
る

スター医師を

育てていきたい
！

岡本  栄祐 先生山口  祐貴 先生坂本  詩恵 先生宮﨑  佳子 先生岸  咲 貴子 先生川野  早紀子先生
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　島根県西部の幅広い医療圏をカバーし、地域医療の中核を担っている

益田赤十字病院。年間約2,700台の救急搬送を受け入れる急性期病院と

して、地域住民にとっては欠かせない存在です。だからこそ若手医師や研

修医の教育への理解があり、医師としてのやりがいを感じながらのびのび

と学ぶことができる環境です。症例数が豊富なので手技を磨けるだけでな

く、救急外来から入院、退院後の外来まで一貫した診療スキルを身につけ

ることができるのが特徴。院内保育が開設されているので、子育てしなが

ら働く女性医師にも嬉しいサポート体制が整っています。

えんネット Report

豊
富
な
症
例
で
手
技
を
磨
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
環
境

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
日
は
、島
根
西
部
の
医
療
圏
を
支

え
る
益
田
赤
十
字
病
院
で
診
療
に
携
わ
る
先

生
た
ち
に
、働
く
う
え
で
の
魅
力
や
や
り
が

い
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
口
…
私
は
消
化
器
内
科
が
専
門
な
の
で
す

が
、と
に
か
く
手
技
を
磨
け
る
と
こ
ろ
が
魅

力
で
す
。上
級
の
先
生
た
ち
と
は
ひ
と
回
り

年
が
離
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、や
り
た

い
こ
と
は
全
部
や
ら
せ
て
も
ら
え
る
環
境
。

そ
の
う
え
で
し
っ
か
り
と
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て

も
ら
え
る
の
で
、安
心
し
て
挑
戦
で
き
る
の

が
嬉
し
い
で
す
ね
。

佐
野
…
実
践
力
が
身
に
つ
き
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
や
る
気
が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
自
分
で

経
験
で
き
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。カ
バ
ー

す
る
医
療
圏
が
広
い
の
で
、症
例
数
が
豊
富

な
の
も
特
徴
で
す
。

坂
本
…
私
は
大
学
病
院
で
3
年
間
勤
務
し
て

か
ら
こ
こ
に
来
た
の
で
す
が
、大
学
病
院
で

見
て
い
た
基
本
的
な
内
視
鏡
の
手
技
な
ど
が
、

こ
こ
で
は
実
践
で
き
る
ん
で
す
。自
分
で
で

き
る
か
ら
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

山
口
…
消
化
器
内
科
だ
と
カ
メ
ラ
は
絶
対
に

触
り
ま
す
の
で
、そ
れ
に
関
す
る
手
技
を
磨
け

る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、大
き
な
病
院
だ
と

肝
臓
・
胆
膵
・
消
化
管
と
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野

に
分
か
れ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
、こ
こ
で
は
す

べ
て
や
ら
せ
て
も
ら
え
ま
す
。内
視
鏡
を
使
っ

て
胆
道
・
膵
臓
の
造
影
検
査
を
す
る
E
R
C
P

や
、早
期
が
ん
へ
の
内
視
鏡
治
療
と
し
て

E
S
D
も
手
が
け
ま
す
。こ
こ
か
ら
先
は
他
の

人
に
頼
む
、と
い
う
こ
と
が
な
い
の
で
、担
当

し
た
患
者
さ
ん
を
自
分
で
す
べ
て
診
ら
れ
る

の
は
強
み
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

岡
本
…
そ
れ
が
益
田
で
求
め
ら
れ
て
い
る
医

療
だ
か
ら
ね
。都
会
で
あ
れ
ば
臓
器
ご
と
に

細
分
化
さ
れ
て
い
て
、病
院
を
選
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、当
院
は
こ
の
地
域
の
医
療
を

包
括
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
多

種
多
様
な
疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
が
幅
広

く
来
ら
れ
ま
す
。あ
ら
ゆ
る
疾
患
に
対
応
で

き
る
こ
と
が
、当
院
で
の
診
療
に
は
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

佐
野
…
地
域
の
開
業
医
院
の
先
生
方
の
高
齢
化

も
進
む
な
か
で
、拠
点
病
院
と
し
て
の
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。

岡
本
…
こ
の
地
域
の
方
た
ち
は
、大
学
病
院

な
ど
の
ハ
イ
ボ
リ
ュ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
こ

う
と
す
る
と
、ど
こ
に
行
く
に
も
2
時
間
以

上
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、私

た
ち
は
こ
こ
で
完
結
で
き
る
医
療
を
目
指
し

て
い
る
の
で
す
。

宮
﨑
…
私
の
専
門
の
外
科
で
も
、た
く
さ
ん
の

症
例
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
力
が
つ

き
ま
す
。緊
急
症
例
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
担
当

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、だ
か
ら
と

い
っ
て
忙
し
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、勤
務

状
況
に
応
じ
て
配
慮
し
て
も
ら
え
る
の
が
あ

り
が
た
い
と
こ
ろ
。休
む
と
き
に
は
し
っ
か
り

と
休
め
る
の
で
働
き
や
す
い
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
の
負
担
が
大
き
く
な

ら
な
い
よ
う
に
、う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ

て
も
ら
え
る
の
で
す
ね
。

宮
﨑
…
自
分
の
患
者
さ
ん
に
何
か
あ
っ
た
と

き
は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、例
え
ば
前
日

に
当
直
で
夜
遅
く
に
緊
急
症
例
を
担
当
し
て

い
た
ら
、翌
日
に
ま
た
す
ぐ
手
術
に
入
る
と

い
う
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。当
院
で
は
術
前

に
治
療
計
画
を
立
て
る
と
こ
ろ
か
ら
、入
院

中
の
診
療
や
退
院
後
の
外
来
ま
で
診
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、一
人
の
患
者
さ
ん
に
じ
っ

く
り
と
関
わ
れ
る
の
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。悪
性
腫
瘍
で
あ
れ
ば
、化
学
療
法
ま
で
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

佐
野
…
ご
自
身
で
勉
強
を
す
る
う
え
で
何
か

気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

宮
﨑
…
自
分
で
考
え
て
か
ら
上
の
先
生
に
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
化
学
療
法
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
い
う
聞
き
方
で

は
な
く
、「
こ
う
い
う
ふ
う
に
し
よ
う
と
思
い

ま
す
が
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
よ
う

に
、あ
る
程
度
自
分
で
治
療
方
針
を
立
て
て

か
ら
質
問
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

佐
野
…
外
科
は
他
の
診
療
科
の
先
生
た
ち
と

の
関
わ
り
も
多
い
で
す
よ
ね
。

宮
﨑
…
大
学
病
院
の
と
き
は
他
科
の
先
生
に

電
話
を
す
る
の
に
す
ご
く
緊
張
し
た
の
で
す
が

（
笑
）、こ
こ
で
は
と
て
も
か
け
や
す
い
で
す
。

山
口
…
医
局
で
見
か
け
て
気
軽
に
声
を
か
け

ら
れ
る
よ
ね
。

宮
﨑
…
年
の
近
い
先
生
も
い
る
の
で
、「
こ
れ

は
ど
の
先
生
に
紹
介
し
た
ら
い
い
？
」
と
気

軽
に
相
談
も
で
き
る
ん
で
す
。

医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
！

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
研
修

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
岸
先
生
と
川
野
先
生
は
今
年
の
4
月

か
ら
初
期
研
修
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で

す
よ
ね
。実
際
に
研
修
を
受
け
ら
れ
て
ど
う

で
す
か
？

岸
…
救
急
外
来
で
診
た
患
者
さ
ん
を
そ
の
ま

ま
入
院
中
も
ケ
ア
し
て
、退
院
さ
れ
た
後
も

外
来
で
診
る
の
で
、し
っ
か
り
と
治
療
の
流

れ
を
実
感
で
き
ま
す
。そ
の
話
を
す
る
と
、他

の
病
院
で
研
修
し
て
い
る
同
期
か
ら
は「
う

ら
や
ま
し
い
！
」
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。

佐
野
…
た
し
か
に
研
修
で
外
来
を
担
当
で
き

る
の
は
珍
し
い
で
す
ね
。救
急
外
来
で
来
ら

れ
た
患
者
さ
ん
が
、そ
の
後
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
を
知
る
機
会
が
あ
る
の
は
貴
重
だ
と

思
い
ま
す
。

岸
…
患
者
さ
ん
の
一
番
悪
い
と
こ
ろ
か
ら
、

だ
ん
だ
ん
と
良
く
な
っ
て
い
く
様
子
が
診
ら

れ
る
の
で
、ま
だ
半
年
で
す
が
、す
ご
く
医
師

ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
研
修
だ
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

佐
野
…
研
修
も
ど
ん
ど
ん
体
験
で
き
る
ス
タ

イ
ル
な
ん
で
す
ね
。

岸
…
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
自

分
で
治
療
方
針
を
立
て
て
、検
査
の
オ
ー

ダ
ー
も
で
き
ま
す
。主
体
的
に
動
け
る
の
で
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

川
野
…
私
の
場
合
は
、救
急
外
来
で
看
護
師

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
、急
が
せ
ず

に
判
断
を
待
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
急
い
で
処
置
を
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
悩
ん
で
い
る
暇
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
先
生
早
く
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
な

く
、じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
あ
り
が
た
い
で
す
。あ
と
は
、研
修
医
か

ら
で
も
上
級
医
に
質
問
し
や
す
い
雰
囲
気
を

感
じ
ま
す
。

佐
野
…
そ
れ
は
上
級
医
の
先
生
た
ち
も
意
識

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

岡
本
…
そ
う
で
す
ね
。こ
れ
は
島
根
県
西
部

の
問
題
で
も
あ
る
の
で
す
が
、「
人
を
育
て

な
け
れ
ば
こ
の
地
域
の
医
療
が
成
り
立
た

な
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。だ

か
ら
後
輩
を
し
っ
か
り
と
育
て
て
い
く
こ
と

が
、ひ
い
て
は
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。世
代
交
代
を
し
な
が
ら
、圏

域
の
第
一
線
で
働
い
て
く
れ
る
人
材
を
育
て

て
い
く
こ
と
が
、私
た
ち
の
世
代
の
義
務
で

も
あ
り
ま
す
。

佐
野
…
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
に
は
教
育
が

欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。勉
強
会

の
よ
う
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

岸
…
木
谷
院
長
の
抄
読
会
が
週
1
回
あ
っ

て
、英
語
の
論
文
を
解
説
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

山
口
…
抄
読
会
は
私
が
研
修
医
の
頃
か
ら

ず
っ
と
あ
る
ん
で
す
よ
。当
時
は
当
直
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
院
長
だ
っ
た
の
で
、電
話

で
処
置
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ

地
元
出
身
で
喜
ば
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、益

田
弁
を
使
っ
て
話
す
と
親
し
み
を
持
っ
て
も

ら
え
ま
す
。だ
か
ら
前
よ
り
も
訛
っ
て
き
て

い
る
気
が
…
…
。自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
て
い
る
よ
う
な
感

覚
で
す
。

坂
本
…
そ
の
感
覚
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。患
者

さ
ん
と
の
距
離
感
が
近
く
て
、近
所
の
商
店

街
の
人
に
も
知
ら
れ
て
い
た
り（
笑
）。

山
口
…「
あ
ん
た
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
知
っ

と
る
ん
じ
ゃ
」
と
か
ね（
笑
）。「
ず
っ
と
こ
こ

に
お
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

益
田
で
働
い
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ

と
の
一
つ
で
す
ね
。

坂
本
…
知
り
合
い
か
ら「
あ
ん
た
に
感
謝
し

と
っ
た
よ
」
と
、他
の
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く

こ
と
も
あ
っ
て
、そ
う
い
う
言
葉
を
か
け
て
も

ら
え
る
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。

岡
本
…
益
田
は
田
舎
な
ら
で
は
の〝
古
き
良
き

日
本
の
風
習
〞が
残
っ
て
い
る
地
域
な
ん
で

す
。若
い
先
生
た
ち
が
患
者
さ
ん
の
た
め
に

努
力
し
て
い
る
こ
と
が
地
域
の
方
々
に
伝

わ
っ
て
、本
当
に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ

と
は
、こ
れ
か
ら
何
十
年
と
医
師
人
生
を
歩

む
先
生
た
ち
を
ず
っ
と
支
え
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。そ
う
い
う
経
験
を
益
田
で
た
く
さ

ん
し
て
ほ
し
い
。

人
材
育
成
の
取
り
組
み
で

若
い
医
師
が
集
ま
る
病
院
に

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
今
後
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
口
…
私
は
8
年
目
に
な
っ
て
一
人
で
処
置

す
る
こ
と
も
増
え
て
き
た
の
で
す
が
、ま
だ

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
も
ら
っ
て
安
心
し

て
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、一
人

で
責
任
を
持
っ
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
経
験
を
さ
ら

に
積
ん
で
、ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
た
ち
の
手
を

煩
わ
せ
な
く
て
す
む
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

坂
本
…
産
休
・
育
休
で
休
ん
で
い
る
期
間
が

あ
っ
た
り
、今
も
仕
事
を
制
限
し
て
い
た
り

す
る
の
で
、手
技
を
も
っ
と
磨
き
た
い
で
す
。

で
き
る
だ
け
早
く
山
口
先
生
に
追
い
つ
き
た

い
！

山
口
…
も
と
も
と
2
年
の
差
が
あ
る
か
ら

ね（
笑
）

坂
本
…
な
ん
と
か
2
年
の
差
を
キ
ー
プ
で
き

る
よ
う
に
！ 

身
近
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
先
輩

が
い
る
と
、と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
す
。一
年

後
は
こ
こ
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
、と
具
体
的
な
目
標
が
で
き
る
ん
で
す
。

岡
本
…
実
は
当
院
は
10
年
く
ら
い
研
修
医
が

来
な
い
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。院
長
か
ら

も「
な
ん
と
か
ま
た
若
い
先
生
た
ち
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
て
、積
極
的
に
人
材
育
成
に
携
わ
る

よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
夢
に

描
い
た
の
が
、こ
こ
で
臨
床
研
修
を
受
け
た

先
生
が
成
長
し
て
、ま
た
こ
の
病
院
で
共
に

切
磋
琢
磨
で
き
る
こ
と
。当
院
で
初
期
研
修

医
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、初

め
て
来
て
く
れ
た
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
の
一
人

が
山
口
先
生
な
ん
で
す
。…
…
今
ま
さ
に
夢

の
中
に
い
る
感
じ
で
す
。研
修
医
と
ま
た
一
緒

に
働
け
る
、そ
ん
な
つ
な
が
り
が
こ
れ
か
ら
も

続
い
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

佐
野
…
継
続
し
て
研
修
医
を
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
る
の
は
、指
導
医
の
先
生
方
の
努
力
が

あ
っ
て
こ
そ
。私
も
地
域
医
療
に
関
わ
る
先

生
方
の
こ
と
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
日
お
伺
い
し
て
み
て
、若
い
先
生
た
ち
が

楽
し
く
い
き
い
き
と
働
か
れ
て
い
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。貴
重
な
お
話
を
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

う
で
し
た（
笑
）。他
の
病
院
に
比
べ
て
院
長

と
の
距
離
感
は
近
い
と
思
い
ま
す
。

岸
…
院
長
が
私
た
ち
研
修
医
に
対
し
て
、島

根
の
医
療
に
つ
い
て
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
。

岡
本
…
院
長
が
い
つ
も
言
わ
れ
て
い
る
の

が
、「
若
い
人
を
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な

い
」
と
い
う
こ
と
。人
を
育
て
る
こ
と
を
重

視
し
て
い
る
ん
で
す
。

佐
野
…
研
修
医
の
お
二
人
は
、今
後
の
研
修

期
間
で
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

川
野
…
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
症
例
を
診

て
、し
っ
か
り
と
経
験
を
積
み
た
い
で
す
。

岸
…
私
は
総
合
診
療
科
で
基
本
的
な
こ
と
を

学
ん
だ
の
で
、そ
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。地
域
医
療
に
必

要
な
の
は
総
合
診
療
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
十
分
に
学
べ
ま

す
。い
ず
れ
地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
し
た

い
学
生
さ
ん
た
ち
に
は
、お
す
す
め
の
研
修

先
で
す
。

佐
野
…
若
い
先
生
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
、病
院
も
地
域
も
活
性
化
し
ま
す

ね
。

川
野
…
私
は
福
岡
出
身
で
す
が
、学
生
実
習

が
き
っ
か
け
で「
こ
こ
に
来
た
い
！
」
と
思
っ

た
の
で
、学
生
さ
ん
た
ち
に
は
ぜ
ひ
実
際
に

見
に
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。話
を
聞
く

だ
け
で
な
く
、自
分
の
目
で
見
て
体
験
し
て

も
ら
え
れ
ば
、き
っ
と
一
緒
に
働
き
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

岸
…
医
師
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
な
、と
感
じ

ら
れ
る
研
修
だ
よ
ね
。

相
談
し
な
が
ら
悩
み
を
解
決

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

佐
野
…
坂
本
先
生
は
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、仕
事
と
の
両
立
は
ど
の
よ

う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

坂
本
…
今
、子
ど
も
は
1
歳
な
ん
で
す
け
ど
、

出
産
後
7
か
月
で
復
帰
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。

ま
だ
離
乳
食
で
は
な
か
っ
た
の
で
少
し
不
安

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ
う
ど
益
田
赤
十

字
病
院
に
院
内
保
育
園
が
で
き
て
、勤
務
の

合
間
に
授
乳
を
し
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。岡

本
先
生
に
も
相
談
し
な
が
ら
、夜
間
の
当
直

を
免
除
し
て
も
ら
う
な
ど
、仕
事
と
育
児
を

両
立
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。一
緒
に
考
え
て
も
ら
え
る
か
ら

心
強
い
で
す
。

岡
本
…
坂
本
先
生
の
人
柄
の
良
さ
も
あ
っ
て
、

み
ん
な
で
応
援
し
た
く
な
る
ん
だ
よ
ね
。

坂
本
…
処
置
が
長
引
い
て
就
業
時
間
が
近
づ

い
て
く
る
と
、「
そ
ろ
そ
ろ
時
間
大
丈
夫
？
」

と
上
司
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
も
。

山
口
…
一
時
間
前
か
ら
言
っ
て
る
と
き
も
あ

る
よ
ね（
笑
）。

坂
本
…
な
か
な
か
自
分
か
ら
は
言
い
出
し
づ

ら
い
の
で
、そ
う
い
う
雰
囲
気
を
作
っ
て
も

ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。他
の
先
生

が
産
休
・
育
休
を
と
ら
れ
る
と
き
に
は
、私
が

相
談
に
乗
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。妊
娠
中
は
担
当
で
き
な
い

検
査
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、出
産
後
は
ど
ん

ど
ん
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。自
分
で

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
の
が
自
信
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

佐
野
…
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
で
、風
通

し
が
良
さ
そ
う
で
す
ね
。

山
口
…
現
場
の
意
見
が
通
り
や
す
い
と
い
う

の
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

岡
本
…
相
談
し
て
も
ら
っ
て
、ど
ん
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
る
か
、そ
の
都
度
考
え
る
。そ

の
一
方
で
、男
性
医
師
に
負
担
が
か
か
り
す

ぎ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、働
き
方
改
革
も

う
ま
く
取
り
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。女
性
医
師
だ
け
で
な
く
、男
性
医
師
に

と
っ
て
も
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

佐
野
…
女
性
医
師
な
ら
で
は
の
や
り
が
い
が

感
じ
ら
れ
る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
？

山
口
…
女
性
の
患
者
さ
ん
の
大
腸
カ
メ
ラ
で

は
、女
性
医
師
で
安
心
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
ね
。最
近
は
2
次
検
査
と
し
て
若
い
患

者
さ
ん
が
受
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

る
ん
で
す
。あ
と
は
女
性
医
師
と
い
う
よ
り
は
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　しまね地域医療支援センターの委託を受け、平成26年度より、島根大学医学部地域医療支援学講

座内に両立支援のための相談窓口『えんネット』が設立されました。

　出産・育児・介護などのライフイベントで働き方に悩みを抱えている方々がキャリアを継続でき

るよう支援いたします。

　また、「働き続けたい」という意識を育てるために、学生時代からのキャリア教育や、すべての医師

の働きやすい職場をめざした、就労環境支援、託児などに考慮した両立支援を行っていきます。

　えんネットでは、現在の働き方に悩みを抱える方のための相談窓口

を設置しております。個々に応じた復職への相談も受け付けておりま

す。専門科に応じた対応が必要な場合は、支援担当員としてご協力い

ただく、専門科の先生に相談することも可能です。また、復職相談に

ついては学内外と連携をとりながら、段階的な支援を行っています。

加えて、女子学生の女性特有の相談に対しても、女性スタッフが対応

しています。どんなことでもお気軽に相談してください。

　子育て中の医師も学びやすいよう、セミナーなどに託児をつけ

る支援を行っています。また、島根大学医学部附属病院クリニカル

スキルアップセンターにてシミュレーショントレーニングの託児

付受講もできます。

　医師密着型実習とは、島根でがんばる医師のもとで実習を行い、自分の将来像を探すことを目

的にした実習です。実習では、医師の一日の始まりから終わりまで密着し、仕事以外の保育園の送

迎や家事などの生活場面についても見学させていただきます。参加した学生さんからは「先生の

結婚・出産の頃のお話も伺い、やりたいことをあきらめずに継続されている強さに自分も勇気が

でました」といった意見がありました。

島根大学医学部
地域医療支援学講座

について

相談窓口

医師密着型実習

セミナーなどに託児をつけます

0506


