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● 男 女 共 同 参 画 講 義
医学生のうちから、ワークライフバランス・キャリア形成について考えることを目的に平成26年度から臨床
実習入門として男女共同参画講義を行っています。
広島大学医学部附属医学教育センター教授 蓮沼直子先生をお招きし、医学部4年生を対象に行っています。
地域医療支援学講座は、学生たちがキャリアを大切に働き続けるために、「えんネット」の取り組みや支援内
容についても周知します。

令和４年度のワークライフバランスセミナーは、石川県立大学 教養教育セ
ンター教授の澤田忠幸先生に、「医療従事者の仕事のやりがいと幸福感～
Wel l -be ing ～」のテーマでお話しいただきました。

● ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス セ ミ ナ ー

年２回、女性医師や学生が集まり、働き方などについて楽しく話し合っています。

● え ん ネ ッ ト 交 流 会

ライフイベント、休職後の相談も受け付けています。

● 復 職 支 援

えんネットではキャリア支援から託児付きセミナーの開催、
学生教育までさまざまな支援を積極的に行っています。
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座談会の
ファシリテーター

佐 野  千 晶 堀 田  優 希 江
さ の  ち あ き ほ っ た  ゆ き え

島根大学医学部
地域医療支援学講座 教授

島根大学医学部
地域医療支援学講座 助教

1994年島根医科大学卒業、
微生物学などを経て現職。
2人の母。

2009年島根大学医学部卒業、島根大学の耳鼻咽喉科で
の勤務を経て2020年から現職。３児の母。

「えんネット」相談窓口を担当。ワークライフバランスに
関する調査研究、復職支援、女性医師支援などを行う。

堀
田
…
今
回
は
、
島
根
県
中
南
部
に
あ
る

飯
南
病
院
で
働
く
、
重
栖
先
生
と
馬
渕
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
は
じ
め
に
簡
単

な
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

重
栖
…
医
師
に
な
っ
て
４
年
目
、
飯
南
病

院
に
は
２
年
前
か
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。

出
身
は
千
葉
県
で
す
。
自
治
医
科
大
学
を

卒
業
し
、
研
修
医
の
と
き
に
同
級
生
と
結

婚
し
ま
し
た
。
今
、第
一
子
を
妊
娠
中
で
、

７
月
か
ら
産
前
休
暇
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

馬
渕
…
医
師
に
な
っ
て
３
年
目
に
な
り
ま

す
。
島
根
県
出
雲
市
の
出
身
で
、３
カ
月
前

に
飯
南
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
。
私
も
重

栖
先
生
と
同
じ
自
治
医
科
大
学
の
卒
業
で
、

同
級
生
と
結
婚
し
て
地
元
の
島
根
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
飯
南
病
院
が
初
め
て
の
地

域
病
院
で
の
勤
務
に
な
り
ま
す
が
、
島
根

が
地
元
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、働
き
や
す

い
環
境
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

堀
田
…
お
二
人
と
も
自
治
医
科
大
学
の
ご

出
身
で
、
医
師
同
士
で
結
婚
さ
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。
飯
南
病
院
で
働
い
て
み
て
、

病
院
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
？

重
栖
…
こ
の
地
域
に
は
、
飯
南
病
院

の
他
に
は
病
院
や
開
業
医
院
が
一
つ

も
な
い
の
で
、
唯
一
の
医
療
機
関
と

し
て
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
二
次
救

急
病
院
の
役
割
ま
で
全
部
こ
な
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
大
変

な
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
が
、す
ご

く
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

馬
渕
…
地
域
全
体
を
見
守
っ
て
い
る

感
じ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
看
護
師
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
は
、皆
さ
ん
ほ

ぼ
飯
南
町
に
住
ん
で
い
る
の
で
、患
者
さ

ん
の
生
活
背
景
を
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。

診
察
の
と
き
に
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
教

え
て
も
ら
え
る
の
で
、患
者
さ
ん
の
イ
メ
ー

ジ
が
つ
か
み
や
す
い
で
す
。

重
栖
…
福
祉
と
の
つ
な
が
り
が
強
い
の
も

特
徴
で
す
ね
。
病
院
の
隣
に
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
す
ぐ
に

連
携
が
と
れ
る
体
制
で
す
。
過
去

に
、
あ
る
ご
家
庭
で
兄
弟
の
一
番

下
の
子
ど
も
を
救
急
搬
送
す
る
こ

と
に
な
り
、
お
母
さ
ん
が
他
の
子

ど
も
を
残
し
て
付
き
添
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
と
き
も
町
の
保
健
福

祉
課
に
相
談
し
た
ら
す
ぐ
に
対
応

を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
結
果
的
に
、
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
見
て
も
ら
え
た
の
で
、

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

堀
田
…
医
療
者
だ
け
で
そ
こ
ま
で
ケ
ア
す

る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。

重
栖
…
は
い
。
地
域
に
病
院
が
一
つ
し
か

な
い
か
ら
こ
そ
、行
政
と
の
つ
な
が
り
が

強
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

馬
渕
…
生
活
に
困
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が

い
た
ら
、医
療
や
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

方
向
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
よ
う
と
い
う

動
き
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
医
療
者

だ
け
で
な
く
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
や
、介
護
施
設
、保
健
福
祉
課
の
担
当
者

さ
ん
と
と
も
に
、定
期
的
に
地
域
ケ
ア
会

議
を
開
い
て
い
ま
す
。

重
栖
…
地
域
ケ
ア
会
議
が
あ
る
の
で
、

地
域
医
療
の
現
場
で
活
躍
す
る
女
性
医
師
た
ち

今
回
取
材
し
た
の
は
島
根
県
中
南
部
に
あ
る
飯
南
病
院
。
飯
南
町
内
に
唯
一
の
医
療
機
関
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
か
ら
二
次
救
急
、
そ
し
て
訪
問
診
療
ま
で
、
幅
広
い
役
割
を
果
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

行
政
と
連
携
し
た
き
め
細
か
い
サ
ポ
ー
ト
も
特
徴
で
、
地
域
住
民
に
と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で
す
。

結
婚
、
出
産
、
子
育
て
と
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
働
き
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
飯
南
病
院
で
活
躍
す
る
、
二
人
の
女
性
医
師
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

”

“

医療と福祉の連携で
地域住民をサポートする

飯南町立飯南病院
総合診療科

おもす ゆみえ

重 栖  友 美 恵 先生

飯南町立飯南病院
総合診療科

馬 渕  沙 弥 佳 先生
まぶち さやか

飯 南 町 立 飯 南 病 院
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高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
方
も
ほ
と
ん
ど

こ
ち
ら
で
把
握
で
き
て
い
ま
す
ね
。

佐
野
…
そ
れ
だ
け
病
院
と
町
が
一
体
と

な
っ
て
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
る
地
域
は
、

他
で
は
あ
ま
り
な
い
で
す
よ
ね
。
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す
。●

堀
田
…
飯
南
病
院
で
の
働
き
や
す
さ
は
い

か
が
で
す
か
？

重
栖
…
私
た
ち
は
二
人
と
も
病
院
の
敷
地

内
に
あ
る
職
員
住
宅
に
住
ん
で
い
る
の
で

す
が
、通
勤
時
間
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で

便
利
で
す
。
当
直
も
職
員
住
宅
の
自
宅
に

い
れ
ば
内
線
で
呼
び
出
し
て
も
ら
え
る
の

で
、病
院
に
泊
ま
ら
な
く
て
も
い
い
の
が

あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

堀
田
…
自
宅
の
ベ
ッ
ド
で
当
直
で
き
る
の

は
い
い
で
す
ね
。
家
の
こ
と
を
や
り
な
が

ら
、何
か
あ
っ
た
ら
病
院
に
行
っ
て
患
者

さ
ん
を
診
ら
れ
ま
す
よ
ね
。
そ
の
一
方
で
、

病
院
に
近
す
ぎ
て
気
が
休
ま
ら
な

い
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

重
栖
…
休
み
の
と
き
は
病
院
に
呼

ば
れ
な
い
の
で
、切
り
替
え
は
し
っ

か
り
で
き
ま
す
ね
。
金
曜
日
の
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
で
入
院
の
患
者
さ
ん

の
情
報
を
共
有
し
、そ
の
情
報
を
も

と
に
当
直
を
し
ま
す
。
当
直
の
と
き

に
は
、他
の
先
生
が
担
当
し
て
い
る

患
者
さ
ん
で
も
当
直
医
が
診
ま
す
。

し
て
い
る
も
の
を
尊
重
し
な
が
ら
診
療
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

●

堀
田
…
上
級
医
の
先
生
た
ち
と
の
関
係
性

は
い
か
が
で
す
か
？ 

重
栖
…
地
域
医
療
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

こ
ら
れ
た
先
生
方
な
の
で
、何
を
聞
い
て

も
教
え
て
も
ら
え
る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

す
ご
く
話
し
か
け
や
す
い
先
生
ば
か
り
で
、

躊
躇
せ
ず
に
聞
き
た
い
こ
と
が
聞
け
る
環

境
な
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

馬
渕
…
医
局
が
一
緒
な
の
も
嬉
し
い
で
す

よ
ね
。
私
は
、
研
修
医
の
と
き
に
胃
カ
メ

ラ
は
経
験
し
て
い
る
の
で
す
が
、大
腸
カ

メ
ラ
は
ま
っ
た
く
の
初
め
て
で
、飯
南
病

院
に
来
て
か
ら
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

堀
田
…
３
年
目
で
大
腸
カ
メ
ラ
も
や
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
ね
。
実
践
力
が
身
に
付
き

そ
う
で
す
。

馬
渕
…
胃
カ
メ
ラ
に
関
し
て
も
、必

ず
後
ろ
に
上
級
医
の
先
生
が
つ
い

て
く
れ
ま
す
。
経
験
の
少
な
い
手
技

で
も
安
全
に
行
え
る
の
で
、と
て
も

心
強
い
で
す
。

重
栖
…
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、み

ん
な
で
話
し
な
が
ら
気
軽
に
相
談

で
き
る
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。「
こ

こ
を
診
て
お
い
た
方
が
い
い
よ
」「
こ

れ
は
調
べ
た
？
」と
、画
像
を
見
な

は
別
に
、看
取
り
担
当
の
医
師
が
月

ご
と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、緊
急
の
場
合
は
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
て
く
る
の
で
、急
に
往
診
に
呼

ば
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
。

堀
田
…
業
務
に
幅
が
あ
る
の
で
、医

師
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
が
求
め
ら

れ
ま
す
ね
。
地
域
の
病
院
で
は
で
き

る
こ
と
に
限
界
が
あ
る
と
思
う
の
で

す
が
、そ
こ
で
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
？

馬
渕
…
た
し
か
に「
も
っ
と
大
き
な
病
院

だ
っ
た
ら
あ
の
治
療
が
で
き
た
か
も
し
れ

な
い
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

胃
が
ん
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
も
、が
ん
病
変
の
サ

イ
ズ
に
よ
っ
て
は
こ
こ
で
は
で
き
な
い
も

の
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、
治
療

法
を
お
伝
え
し
た
う
え
で
、「
や
っ
ぱ
り
こ

こ
で
診
て
ほ
し
い
」と
い
う
患
者
さ
ん
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

重
栖
…「
地
元
で
の
暮

ら
し
を
大
事
に
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
患

者
さ
ん
が
望
め
ば
、出
雲
に
あ
る
中
核
病

院
で
の
治
療
も
で
き
ま
す
。
以
前
、１
０
３

歳
の
患
者
さ
ん
で
大
き
な
病
院
で
手
術
を

し
て
、ま
た
戻
っ
て
き
た
人
も
い
ま
す
。

佐
野
…
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
、
大
事
に

奥
出
雲
の
仁
多
米
が
有
名
で
す
が
、

飯
南
米
と
い
う
飯
南
町
の
お
米
が
美

味
し
い
ん
で
す
。
夫
の
趣
味
に
つ
ら

れ
て
、古
墳
や
出
雲
神
話
に
ま
つ
わ

る
場
所
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

重
栖
…
ア
ウ
ト
ド
ア
が
好
き
な
の
で
、

飯
南
町
に
来
て
か
ら
ダ
イ
ビ
ン
グ
を

し
た
り
、三
瓶
山
や
琴
引
山
に
登
っ

た
り
し
ま
し
た
。
あ
ち
こ
ち
出
か
け

て
島
根
を
開
拓
し
た
の
で
、副
院
長

か
ら
は「
僕
た
ち
よ
り
も
島
根
に
詳
し
く

な
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
ま
し
た(

笑)

●

堀
田
…
地
域
医
療
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅

力
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

馬
渕
…
私
は
も
と
も
と「
地
域
医
療
だ
け

を
や
り
た
い
」と
思
っ
て
医
師
を
目
指
し

た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、こ
こ
で
地

域
医
療
に
携
わ
る
う
ち
に
、そ
の
面
白
さ

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

診
療
の
内
容
も
幅
広
い

の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

飽
き
る
こ
と
な
く
や
っ

て
い
け
そ
う
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

重
栖
…
私
も
地
域
医
療
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
同
じ
病
気
で
も
患
者
さ
ん

の
抱
え
る
背
景
に
よ
っ
て
、提
供
す
る
医

療
が
変
わ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
生
活
に

入
り
込
み
、寄
り
添
っ
て
い
け
る
と
こ
ろ

し
っ
か
り
連
携
が
と
れ
て
い
る
の
で
、時

間
外
の
呼
び
出
し
が
ほ
ぼ
な
い
ん
で
す
。

馬
渕
…
当
直
の
先
生
を
他
の
病
院
か
ら
派

遣
し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、常
勤
の
先

生
た
ち
で
回
し
て
い
る
の
で
、安
心
し
て

お
任
せ
で
き
ま
す
。

重
栖
…
そ
れ
か
ら
、産
休
に
入
る
前
は
、周

り
の
先
生
た
ち
や
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
に

と
て
も
気
遣
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
去
年

ま
で
、お
子
さ
ん
を
３
人
育
て
て
い
る
先

生
が
赴
任
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、こ
こ

な
ら
子
育
て
し
て
い
る
先
生
で
も
、仕
事

と
家
庭
が
両
立
し
や
す
そ
う
だ
な
と
思
っ

て
見
て
い
ま
し
た
。

堀
田
…
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
る
と
復
帰
後

の
働
き
方
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
で
す
ね
。

重
栖
先
生
は
、
産
休
は
ど
の
く
ら
い
と
る

予
定
で
す
か
？

重
栖
…
産
後
４
ヶ
月
ま
で
休
ん
で
、保
育

園
に
預
け
ら
れ
る
ま
で
の
５
、６
カ
月
目

は
夫
が
育
休
を
と
る
予
定
で
す
。

堀
田
…
最
近
で
は
、
育
休
を
取
得
さ

れ
る
男
性
医
師
も
増
え
て
い
ま
す

よ
ね
。

馬
渕
…
私
も
医
師
の
夫
と
共
働
き
な

の
で
、家
事
は
分
担
し
て
い
ま
す
。
お

互
い
に
相
手
の
忙
し
さ
が
わ
か
る
か

ら
、
自
然
と
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
か

な
と
。

堀
田
…
私
も
佐
野
先
生
も
医
師
同
士

が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
も
ら
え
ま
す
ね
。

佐
野
…
お
二
人
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め

に
何
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

重
栖
…
島
根
で
地
域
医
療
を
し
て
い
る
先

生
た
ち
が
ｗ
ｅ
ｂ
講
義
を
開
催
し
て
い
る

の
で
、そ
れ
に
は
で
き
る
だ
け
参
加
し
て

い
ま
す
。
あ
と
は
週
１
回
の
研
修
時
間
を

使
っ
て
、内
視
鏡
の
手
技
を
磨
い
て
い
ま

す
。
県
内
の
基
幹
病
院
に
行
っ
て
手
技
を

学
び
な
が
ら
、
専
門
の
先
生
た
ち
に「
こ

う
い
う
症
例
が
あ
る
の
で
す
が
ど
う
思
い

ま
す
か
？
」
と
、
質
問
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

堀
田
…
週
１
回
、大
き
な
病
院
で
研
修
が

で
き
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

馬
渕
…
私
は
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に

最
新
の
医
療
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
病
院
に
も「U

p 

To
D

ate

」が
入
っ
た
の
で
、そ
う
し
た
リ

ソ
ー
ス
を
活
用
し
な
が
ら
診
療
を
し
た
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
勉
強
会
に
も
積
極

的
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

佐
野
…
馬
渕
先
生
は
島
根
大
学
で
診

療
研
修
や
大
学
院
で
の
研
究
も
さ
れ

て
い
ま
す
。
症
例
を
英
語
論
文
に
ま

と
め
る
な
ど
、
学
術
的
な
こ
と
に
も

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

馬
渕
…
は
い
。
佐
野
先
生
に
は
い
つ

も
ご
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

佐
野
…
医
師
は「
生
涯
教
育
」で
、常

の
結
婚
で
す
が
、家
事
や
子
育
て
は

ま
だ
ま
だ
女
性
中
心
な
の
が
当
た
り

前
と
い
う
時
代
。
今
は
男
性
の
意
識

も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
て
い
る
ん
で

す
ね
。

●

佐
野
…
飯
南
病
院
で
は
診
療
所
も
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

馬
渕
…
は
い
。
病
院
か
ら
車
で
10
分

ほ
ど
の
場
所
に
来
島
診
療
所
が
あ
り

ま
す
。
私
は
週
に
１
回
、
診
療
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
血
液
検
査
や
エ
コ
ー
が

で
き
る
の
で
、普
段
の
診
療
で
困
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
カ
メ
ラ
や
Ｃ

Ｔ
検
査
が
必
要
な
と
き
は
、
飯
南
病
院
に

送
っ
て
患
者
さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。

佐
野
…
周
囲
に
は
開
業
医
院
も
な
い
状
況

で
す
か
ら
、診
療
所
で
診
て
も
ら
う
こ
と

が
命
綱
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
。

馬
渕
…
そ
う
で
す
ね
。
車
が
な
く
て
病
院

に
通
い
に
く
い
人
に
は
診
療
所
が
便
利
だ

と
思
い
ま
す
し
、雪
が
積
も
る
冬
の
時
期

に
は
特
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
診
療
所
だ

と
思
い
ま
す
。
来
島
診
療
所
に
は
飯
南
病

院
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
、医
師
を
派
遣
す
る
体

制
で
す
。

堀
田
…
訪
問
診
療
も
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

重
栖
…
は
い
、
し
て
い
ま
す
。
在
宅
で
の

看
取
り
も
あ
り
ま
す
。
病
院
の
当
直
医
と

に
成
長
し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
重
栖
先
生
や
馬
渕
先
生

の
よ
う
に
、勉
強
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
の
あ
る
先
生
た
ち
の
こ
と
は
応

援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
医
師
に

な
っ
て
３
年
、４
年
目
の
お
二
人
に

と
っ
て
、今
は
ど
ん
ど
ん
成
長
で
き

る
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。

●

堀
田
…
重
栖
先
生
は
千
葉
か
ら
来
ら

れ
て
、島
根
の
印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
？

重
栖
…
島
根
の
皆
さ
ん
は
、
真
面
目
で
優

し
い
で
す
よ
ね
。
最
初
の
頃
は
方
言
が
分

か
ら
な
く
て
、「
し
わ
い
」っ
て
な
ん
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、今
で
は「
ど

こ
が
し
わ
い
で
す
か
？
」と
聞
け
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

堀
田
…「
し
わ
い
」は
、「
苦
し
い
」と
か「
つ

ら
い
」と
い
う
意
味
で
よ
く
使
わ
れ
ま
す

よ
ね
。

重
栖
…
方
言
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
、皆
さ
ん
優
し
い
の
で「
ど
う
い
う
意

味
で
す
か
？
」と
聞
く
と
、一
所
懸
命
考
え

て
他
の
言
葉
で
表
現
し
て
く
れ
ま
す
。
だ

か
ら
方
言
に
も
あ
ま
り
苦
労
せ
ず
に
慣
れ

ま
し
た
ね
。

堀
田
…
お
二
人
は
お
休
み
の
日
は
ど
の
よ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

馬
渕
…
私
は
飯
南
町
の
ご
は
ん
屋
さ
ん
に

行
く
の
が
好
き
で
す
ね
。
島
根
と
い
う
と

総合診療科総合診療科

ま ぶ ち  さ や かお も す  ゆ み え

馬 渕  沙 弥 佳重 栖  友 美 恵

自治医科大学（2020年卒）自治医科大学（2019年卒）

産 休 を き っ か け に 、
『 戻 っ て く る の を 待 っ て
い る か ら ね 』と 患 者 さ ん
に 声 を 掛 け て も ら え た
の が 嬉 し か っ た で す

島 根 出 身 と い う こ と
も あ り 、飯 南 町 は 住 み
や す く 、働 き や す い 環
境 で す 。今 は 夫 も 同 じ
病 院 で 働 い て い ま す

オンオフの切り替えで
家庭と仕事が両立できる

診療所や在宅での看取りも
地域全体を支える医療

アウトドアを満喫できる
島根ならではの楽しみ

週１回の研修時間で
専門領域のスキルアップ

先生先生
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飯 南 町 立 飯 南 病 院

飯 南 町 立 飯 南 病 院飯 南 町 立 飯 南 病 院 H O S P I TA L  DATA

南病院の医師と看護師、町の保健福祉課のスタッフ、
介護施設の担当者、ケアマネジャーなど、多職種が

集まる「地域ケア会議」。一人暮らしの高齢者や老々介護
世帯、ひとり親世帯など、サポートが必要な患者に対して、
地域全体で見守りながら支える体制がとられています。

〒690-3207 島根県飯石郡飯南町頓原2060
TEL 0854-72-0221（代）　FAX 0854-72-1333
E-mail : info@iinan-hospital.jp
https://www.iinan-hospital.jp/

しまね地域医療支援センターの委託を受け、平成26年度より、島根大学医学部地域医療支援学講座内に

両立支援のための相談窓口『えんネット』が設立されました。出産·育児·介護などのライフイベントで働き

方に悩みを抱えている方々がキャリアを継続できるよう支援いたします。また、「働き続けたい」という意

識を育てるために、学生時代からのキャリア教育や、すべての医師の働きやすい職場をめざした、就労環境

支援、託児などに考慮した両立支援を行っていきます。

シャワークライミング

赤来高原観光リンゴ園 琴引フォレストパークスキー場

飯南町大しめなわ創作館
出雲大社神楽殿の大しめ縄の制作に代表される
しめ縄づくりの伝統文化を後世に伝える資料館

大万木山ブナ

えんネットでは、現在の働き方に悩みを抱える方のための相談窓口を設置しています。個々に応じた復

職への相談も受け付けています。専門科に応じた対応が必要な場合は、支援担当員としてご協力いただく、

専門科の先生に相談することも可能です。また、復職相談については学内外と連携をとりながら、段階的な

支援を行っています。加えて、女子学生の女性特有の相談に対しても、女性スタッフが対応しています。

どんなことでもお気軽に相談してください。

子育て中の医師も学びやすいよう、セミナーなど

に託児をつける支援を行っています。また、島根大

学医学部附属病院クリニカルスキルアップセンター

にてシミュレー

ショントレーニン

グの託児付受講も

できます。

医師密着型実習とは、島根でがんばる医師の

もとで実習を行い、自分の将来像を探すことを

目的にした実習です。実習では、医師の一日の

始まりから終わりまで密着し、仕事以外の保育

園の送迎や家事などの生活場面についても見

学させていただきます。参加した学生さんから

は「先生の結婚·出産の頃のお話も伺い、やりた

いことをあきらめずに継続されている強さに自

分も勇気がでました」といった意見がありました。

島根大学医学部 地域医療支援学講座

に つ い て

相 談 窓 口

セミナーなどに託児をつけます 医 師 密 着 型 実 習

が
地
域
医
療
の
醍
醐
味
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

堀
田
…
同
じ
病
気
で
も
目
指
す

ゴ
ー
ル
が
違
う
の
で
す
ね
。

重
栖
…
は
い
。
飯
南
病
院
は
地
域

で
唯
一
の
病
院
な
の
で
、例
え
ば

リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
他
の
病
院

に
転
院
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
自
宅
に
帰
る
ま
で
、
そ
し

て
帰
っ
て
か
ら
も
私
た
ち
が
関
わ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
に
目

を
向
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

堀
田
…
な
る
ほ
ど
。
ど
ん
な
治
療
が
ベ
ス

ト
な
の
か
も
変
わ
り
ま
す
ね
。

重
栖
…
そ
う
な

ん
で
す
。
先
日
、

尿
路
感
染
症
で

病
院
に
来
た
患

者
さ
ん
は「
田
植

え
の
監
督
を
し

な
い
と
い
け
な

い
か
ら
絶
対
に

帰
る
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
て

(

笑)

。
ご
自
宅
も

近
か
っ
た
の
で
、

外
来
で
治
療
を

す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

馬
渕
…
飯
南
病

院
に
来
た
ば
か
り
の
頃
、担
当
し
て
い
た

患
者
さ
ん
の
治
療
が
血
圧
管
理
だ
け
に

な
っ
た
の
で
、「
あ
と
は
家
庭
医
の
先
生
に

お
任
せ
し
ま
す
」と
言
お
う
と
し
て
、そ
こ

で
初
め
て「
地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は

こ
の
病
院
し
か
な
い
ん
だ
」と
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。

重
栖
…
他
の
地
域
で
あ
れ
ば
、か
か
り
つ

け
医
院
に
紹
介
す
る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
も
、

し
っ
か
り
病
院
で
診
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

●

堀
田
…
最
後
に
、お
二
人
が
こ
れ
か
ら
目

指
す
医
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

馬
渕
…
患
者
さ
ん
に「
馬
渕
先
生
が
飯
南

病
院
に
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
医
療
を
提
供
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
普
段
の
診
療
を

し
っ
か
り
や
っ
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、こ
の
地
域
に
何
か
残
せ

る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
い
な
と
。

堀
田
…
具
体
的
に
考
え
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

馬
渕
…
今
考
え
て
い
る
の
が
、骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
で
す
。
私
が
こ
れ

ま
で
い
た
島
根
県
立
中
央
病
院
に
比

べ
る
と
、
骨
密
度
検
査
の
実
施
率
が

低
く
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
医
療

が
ま
だ
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
な
い

印
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
焦
点
を

当
て
て
い
く
こ
と
で
、骨
折
や
腰
痛
の
患

者
さ
ん
を
少
し
で
も
減
ら
せ
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

重
栖
…
私
は
、女
性
の
患
者
さ
ん
か
ら「
先

生
が
産
休
に
入
る
前
に
胃
カ
メ
ラ
を
や
っ

て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。

自
分
の
ス
キ
ル
を
高
め
な
が
ら
、そ
う
し

た
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

堀
田
…
女
性
医
師
な
ら
で
は
の
ニ
ー
ズ
を

感
じ
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

重
栖
…
は
い
。
最
近
で
は
女
性
医
師
も
増

え
て
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

現
状
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ「
女
性
の
先
生

に
診
て
ほ
し
い
」と
言
っ
て
く
れ
る
患
者

さ
ん
に
対
し
て
、し
っ
か
り
寄
り
添
え
る

医
師
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

堀
田
…
飯
南
病
院
は
地
域
で
唯
一
の
医

療
機
関
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で

す
。
そ
れ
だ
け
に
行
政
と
も
緊
密

に
連
携
を
と
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
重
要
な
役

割
を
果
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
院
長

先
生
を
は
じ
め
、
上
級
医
の
先
生

方
の
努
力
で
、
働
き
や
す
い
環
境

を
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

も
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
日
は

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

す み た  こ う き

2000年自治医科大学卒業。島根県
立中央病院での初期研修後、島根県
内の山間地や離島の医療機関に勤
務。2011年松江市立病院緩和ケア・
ペインクリニック科で診療に従事し、
2015年4月に飯南町立飯南病院長に
就任し、現在に至る。

角 田  耕 紀 先 生

飯南町立
飯南病院 院長

患者の人生に寄り添う
地域医療の醍醐味

これから目指すのは
患者のニーズに応える医療

飯

飯南病院
院長

人と自然が共生する里山人と自然が共生する里山  飯南町飯南町
〜 里山の魅力を体験してみませんか！！〜
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