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島 根 の 多 彩 な 医 師 の 働 き 方

キ ャ リ ア を 支 援 し ま す !
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● ド ク タ ー キ ャ リ ア 形 成 特 別 講 義
医学生のうちから、ワークライフバランス・キャリア形成について考えることを目的に平成26年度から臨床
実習入門として男女共同参画講義を行っています。
広島大学医学部附属医学教育センター教授 蓮沼直子先生をお招きし、医学部4年生を対象に行っています。
地域医療支援学講座は、学生たちがキャリアを大切に働き続けるために、「えんネット」の取り組みや支援内容
についても周知します。

令和5年度は、株式会社ジョコネ。代表取締役の北奈央子先生にお話しい
ただきました。

● ワ ー ク ラ イ フ バ ラ ン ス セ ミ ナ ー

年２回、女性医師や学生が集まり、働き方などについて楽しく話し合っています。

● え ん ネ ッ ト 交 流 会

ライフイベント、休職後の相談も受け付けています。

● 復 職 支 援

えんネットではキャリア支援から託児付きセミナーの開催、
学生教育までさまざまな支援を積極的に行っています。

キャリア支援

両立支援 

相談窓口

就労環境改善の取り組み

託児付きセミナー

交流会 など

県内病院就労支援

県内自治体保育支援

支援情報へのリンク
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座談会の
ファシリテーター

佐 野  千 晶家 本  美 佳 堀 田  優 希 江
さ の  ち あ きい え も と  み か ほ っ た  ゆ き え

島根大学医学部
地域医療支援学講座 教授

島根大学医学部
地域医療支援学講座 特任助教

島根大学医学部
地域医療支援学講座 助教

1994年島根医科大学卒業、
微生物学などを経て現職。
2児の母。「えんネット」相
談窓口を担当。

島根大学医学部附属病院の臨
床看護師として40年間勤務。
2024年4月から地域医療支援
学講座特任助教に着任。

2009年島根大学医学部卒業、島根
大学の耳鼻咽喉科での勤務を経て
2020年から現職。３児の母。「えん
ネット」相談窓口を担当。ワークラ
イフバランスに関する調査研究、復
職支援、女性医師支援などを行う。

堀
田
…
今
日
は
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
働

く
医
師
の
皆
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
ず
病
院
の
特
徴
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

栗
栖
…
当
院
は
２
次
医
療
圏
の
拠
点
病
院

と
し
て
、
三
次
救
急
か
ら
回
復
期
、
緩
和

ケ
ア
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
診
ら
れ
る
こ
と
が

強
み
で
す
。
急
性
期
か
ら
看
取
り
ま
で
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
あ
ら
ゆ
る

段
階
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

堀
田
…
地
域
に
は
他
に
大
き
な
病
院
が
な

い
の
で
、果
た
す
役
割
は
大
き
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

栗
栖
…
そ
う
で
す
ね
。
救
急
の
搬
送
件
数

も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
全
て
の
専
門
家

が
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、診
療

科
が
幅
広
く
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、で

き
る
だ
け
こ
こ
で
患
者
さ
ん
を
診

ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

堀
田
…
栗
栖
院
長
は
浜
田
医
療
セ

ン
タ
ー
に
赴
任
さ
れ
て
20
年
以
上

に
な
る
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
地
域
な

ら
で
は
の
診
療
は
あ
り
ま
す
か
？

栗
栖
…
海
が
近
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

夏
は
釣
り
針
に
よ
る
ケ
ガ
が
多
い

で
す
ね
。
ま
た
、年
に
数
例
で
す
が
、溺
水

な
ど
の
海
難
事
故
に
よ
る
救
急
搬
送
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
他
の
病
院
で
も
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
が
、や
は
り
高
齢
者
の
疾
患

は
増
え
て
い
ま
す
。

江
田
…
た
し
か
に
高
齢
者
を
診
る

機
会
は
多
い
で
す
ね
。
麻
酔
科
医

と
し
て
赴
任
し
て
驚
い
た
の
が
、90

歳
以
上
の
方
の
手
術
を
担
当
す
る

機
会
が
多
く
あ
る
こ
と
。
も
ち
ろ

ん
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、手
術
が
で

き
る
と
判
断
さ
れ
た
か
ら
行
う
の

で
す
が
、時
に
は
１
０
０
歳
を
超
え

る
方
の
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
て
、皆

さ
ん
お
元
気
な
ん
で
す
よ
ね
。
最
近
で
は

90
歳
以
上
の
手
術
で
も
あ
ま
り
驚
か
な
く

な
り
ま
し
た（
笑
）。

栗
栖
…
初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、マ
ム

シ
に
噛
ま
れ
て
来
る
患
者
さ
ん
も
多
い
。

自
然
が
豊
か
な
島
根
県
な
ら
で
は
の＂
あ

る
あ
る
＂で
す
ね
。

●

堀
田
…
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
は
研
修
医
に

も
人
気
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
松
田
先
生
と

猪
木
迫
先
生
は
、こ
ち
ら
で
初
期
研
修
を

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
地
域
医
療
を
守
る

今
回
取
材
し
た
の
は
島
根
県
西
部
に
あ
る
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
。
浜
田
圏
域
に
お
け
る
中
核
病
院
と
し
て
、
急
性

期
か
ら
回
復
期
、
慢
性
期
、
緩
和
ケ
ア
ま
で
、
つ
な
ぎ
目
の
な
い
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
症
例
数
が
豊
富
で
、

研
修
医
か
ら
も
人
気
の
病
院
。
診
療
科
の
垣
根
を
越
え
た
連
携
で
、
患
者
さ
ん
を
中
心
と
し
た
一
体
感
の
あ
る

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
魅
力
で
す
。
高
齢
化
が
進
む
地
域
で
の
診
療
の
特
徴
や
、
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
働
く
環
境

な
ど
、
６
人
の
先
生
た
ち
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！

”

“

急性期から看取りまで
地域を支える基幹病院

浜 田 医 療 セ ン タ ー
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受
け
ら
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

松
田
…
研
修
先
を
決
め
る
と
き
に

「
屋
根
瓦
形
式
で
丁
寧
に
教
え
て
も

ら
え
る
」「
実
践
的
な
研
修
を
受
け

ら
れ
る
」と
前
評
判
が
あ
っ
て
。
見

学
に
来
て
み
た
ら
本
当
に
そ
の
通

り
だ
っ
た
の
で
、
こ
こ
で
研
修
し

た
い
な
と
。
と
て
も
楽
し
い
研
修

だ
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

猪
木
迫
…
初
期
研
修
を
受
け
た
と

き
に
も
感
じ
た
の
で
す
が
、診
療
科
の
垣

根
が
低
い
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
よ
ね
。
全

科
の
医
局
が
一
つ
の
部
屋
に
ま
と
ま
っ

て
い
る
の
で
、
他
科
の
先
生
た
ち
に「
今

ち
ょ
っ
と
い
い
で
す
か
？
」
と
、
そ
の
場

で
気
軽
に
質
問
が
で
き
ま
す
。
大
き
な
病

院
だ
と
、誰
に
質
問
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
か
っ
た
り
、紹
介
状
だ
け
の
や
り

取
り
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、こ
こ
で
は
立
ち
話
で
す
ぐ
に

対
応
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
。
ち
ょ
っ

と
し
た
会
話
か
ら
、こ
ち
ら
が
伝
え
た
い

ニ
ュ
ア
ン
ス
ま
で
く
み
取
っ
て
も
ら
え
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

堀
田
…
具
体
的
に
は
他
科
の
先
生
方
と
ど

の
よ
う
に
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
か
？

猪
木
迫
…
整
形
外
科
で
は
ご
高
齢
の
患
者

さ
ん
の
手
術
が
多
い
の
で
、
術
前
・
術
後

の
管
理
に
つ
い
て
相
談
し
て
い
ま
す
。
術

後
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
内
科
の
先
生

栗
栖
…
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、し
っ
か

り
診
療
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

江
田
…
時
に
は
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
て

急
に
お
休
み
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
、
上
司
の
先
生
は「
お
大
事
に
し

て
く
だ
さ
い
」の
一
言
で
快
く
引
き
受
け

て
く
だ
さ
る
の
で
、と
て
も
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。

堀
田
…
医
師
の
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

の
た
め
に
、病
院
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

栗
栖
…
例
え
ば
院
内
保
育
で
は
、希
望
が

あ
れ
ば
夜
間
保
育
に
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
大
事
に
し
な
が
ら
、な
る
べ
く
ス
タ
ッ

フ
の
希
望
に
沿
っ
て
、働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
診
療
科
に
よ
っ
て
医
師
の
人
数

が
違
う
の
で
、全
て
に
応
え
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
で
き
る
だ
け

声
を
聞
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

堀
田
…
皆
さ
ん
、オ
フ
の
と
き
は
ど
ん
な

過
ご
し
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

猪
木
迫
…
家
族
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
浜
田
は
海
も
山
も
近
い
の
で
、

レ
ジ
ャ
ー
が
充
実
し
て
い
る
ん
で
す
。

青
木
…
水
族
館
の「
ア
ク
ア
ス
」
は
有
名

で
す
よ
ね
。
そ
の
隣
に
あ
る「
ア
ク
ア
ス

ラ
ン
ド
」と
い
う
公
園
は
最
近
新
し
く
な
っ

た
ば
か
り
で
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る

に
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

ほ
か
に
も
心
臓
や
肺
、腎
機
能
が
低

下
し
た
と
き
に
、そ
れ
ぞ
れ
専
門
の

先
生
に
診
て
い
た
だ
く
こ
と
も
。

松
田
…
総
合
診
療
科
で
も
、
他
科
の

先
生
方
と
連
携
す
る
場
面
は
よ
く
あ

り
ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
ご
相
談
し
た

ら
、状
態
が
落
ち
着
く
ま
で
一
緒
に

診
て
も
ら
え
る
の
で
、本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。

青
木
…
小
児
科
で
も
他
科
の
先
生
に
相
談

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、医
局
で
話
し

か
け
る
と
、ど
の
先
生
も
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

川
野
…
医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち

も
す
ご
く
優
し
い
で
す
よ
ね
。
小
児
科
は

医
師
２
人
体
制
な
の
で
、自
分
で
対
応
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
り
、

救
急
の
待
機
が
あ
っ
た
り
と
ハ
ー
ド
な
部

分
も
あ
る
の
で
す
が
、周
り
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、

楽
し
く
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

青
木
…
川
野
先
生
は
県
内
の
病
院
を
回
ら

れ
て
い
た
の
で
、島
根
の
こ
と
を
よ
く
ご

存
じ
で
す
よ
ね
。
私
も
い
ろ
い
ろ
教
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

川
野
…
島
根
大
学
の
小
児
科
の
先
生
方
と

は
つ
な
が
り
が
あ
る
の
で
、分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
も
で
き
ま
す
。

地
域
の
病
院
に
勤
務
し
て
い
て
も
、専
門

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
型
の
遊
具
が
人
気

で
す
。

松
田
…
公
園
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
ね
。
道
の
駅
の「
ゆ
う
ひ
パ
ー
ク

浜
田
」
や
、
益
田
ま
で
足
を
伸
ば
す

と「
万
葉
公
園
」な
ど
、年
齢
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
場
所
が
い
く
つ
も
あ
り

ま
す
。

江
田
…
近
く
に
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設

も
あ
り
ま
す
。
夫
は
こ
こ
の
脳
神
経
外

科
医
な
の
で
す
が
、時
折
科
の
メ
ン
バ
ー

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ

て
い
ま
す
よ
。

川
野
…
私
は
長
期
の
休
み
が
取
れ
た
ら
、

実
家
の
福
岡
に
帰
省
し
て
い
ま
す
。

青
木
…
浜
田
市
民
は
、
萩
・
石
見
空
港
の

利
用
に
補
助
金
が
出
る
ん
で
す
。

堀
田
…
そ
れ
は
お
得
で
す
ね
！
浜
田
は
広

島
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、都
市
部
に
も

出
や
す
い
で
す
よ
ね
。
と
て
も
暮
ら
し
や

す
そ
う
で
す
。

●

堀
田
…
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
診
療
を

通
し
て
、ど
ん
な
力
が
身
に
付
き
ま
し
た

か
？ 

猪
木
迫
…
こ
こ
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、手
術
を
執
刀
す
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
上
司
の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
、
手

術
も
外
来
も
積
極
的
に
や
ら
せ
て
も
ら
え

る
の
で
、自
分
の
力
を
試
せ
る
環
境
で
す
。

医
療
に
つ
い
て
す
ぐ
に
聞
け
る
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。

堀
田
…
他
科
と
の
連
携
の
話
で
い
う
と
、

麻
酔
科
の
江
田
先
生
は
、緊
急
手
術
を
依

頼
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
？

江
田
…
そ
う
で
す
ね
。
各
科
の
連
携
が
取

れ
て
い
る
の
で
、緊
急
の
オ
ペ
が
入
れ
や

す
い
と
思
い
ま
す
。
手
術
室
の
隣
に
麻
酔

科
室
が
あ
る
の
で
す
が
、そ
こ
で
作
業
を

し
て
い
る
と
外
科
系
の
先
生
が
直
接
来

ら
れ
て
、「
午
後
か
ら
緊
急
手
術
を
一
件

入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」と
聞
か
れ

る
こ
と
も
。
自
分
で
も
救
急
外
来
の
カ
ル

テ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、「
腹
痛
の
患
者
さ
ん

が
来
て
い
る
な
」
と
か「
骨
折
の
患
者
さ

ん
は
手
術
か
も
し
れ
な
い
」
と
、
頭
に
入

れ
な
が
ら
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

猪
木
迫
…
麻
酔
科
の
先
生
に
は
い
つ
も

快
く
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

●

堀
田
…
子
育
て
環
境
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
す
か
？

猪
木
迫
…
私
は
２
人
の
子
ど
も
が

い
ま
す
が
、整
形
外
科
は
６
人
体
制

な
の
で
、チ
ー
ム
で
協
力
し
な
が
ら

診
療
で
き
て
い
ま
す
。
私
以
外
に
も

子
育
て
中
の
先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、理
解
が
あ
っ
て
働
き
や
す

い
で
す
。

青
木
…
院
内
保
育
が
あ
る
の
も
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。
病
院
の
す
ぐ
隣
に
併
設
さ
れ
て

い
る
の
で
、す
ぐ
に
様
子
を
見
に
行
け
ま

す
。
医
師
だ
け
で
な
く
、
病
院
で
働
く
ス

タ
ッ
フ
は
み
ん
な
利
用
で
き
ま
す
。

堀
田
…
青
木
先
生
は
育
児
を
き
っ
か
け
に
、

地
元
の
浜
田
に
戻
っ
て
来
ら
れ
た
そ
う
で

す
ね
。

青
木
…
は
い
。
実
家
の
近
く
で
子
育
て
を

し
た
い
な
と
思
っ
て
、３
年
前
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

松
田
…
私
は
時
短
勤
務
を
し
て
い
て
、早

く
帰
れ
る
日
に
は
子
ど
も
を
習
い
事
に

送
っ
て
行
き
ま
す
。
土
日
も
お
休
み
を
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
、家
族
と
過
ご
す
時

間
は
十
分
に
持
て
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
働

く
先
生
た
ち
と
は
子
ど
も
同
士
も
仲
が
良

く
、お
互
い
に
子
育
て
の
話
が
し
や
す
い

で
す
ね
。

江
田
…
私
も
今
は
時
短
勤
務
で
週

４
日
、
15
時
ま
で
の
シ
フ
ト
で
す
。

勤
務
時
間
は
状
況
に
合
わ
せ
て
フ

レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
夜
間
休
日
の
待
機
も

免
除
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

申
し
訳
な
い
な
と
い
う
気
持
ち
も

あ
り
ま
す
が
、そ
の
分
、勤
務
で
き

る
日
中
は
他
の
先
生
の
分
ま
で
が

ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

青
木
…
浜
田
は
、
人
口
比
に
対
し

て
小
児
科
の
開
業
医
院
が
多
く
、

com
m

on

な
疾
患
を
診
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
当
院

に
は
中
等
症
以
上
の
患
者
さ
ん
が

ご
紹
介
さ
れ
て
く
る
の
で
、
日
々

の
診
療
で
か
な
り
鍛
え
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
島
根
大
学
の
先

生
方
に
Ｗ
ｅ
ｂ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
開
い
て
も
ら
っ
た
り
、外
勤
の
先
生
が

来
ら
れ
た
と
き
に
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
と
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

松
田
…
こ
こ
で
は
こ
れ
ま
で
診
た
こ
と
が

な
か
っ
た
よ
う
な
症
例
を
経
験
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
神
経
内

科
を
学
び
、今
は
総
合
診
療
科
を
担
当
し

て
い
る
の
で
す
が
、総
合
診
療
に
つ
い
て

は
上
級
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

一
方
で
神
経
系
の
症
例
で
お
困
り
の
と
き

に
は
私
が
診
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

江
田
…
一
昨
年
、麻
酔
科
の
専
門
医

試
験
を
受
け
た
の
で
す
が
、す
べ
て

当
院
で
の
経
験
を
元
に
発
表
し
、準

備
を
し
ま
し
た
。
無
事
に
合
格
で
き

た
の
は
、病
院
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が

あ
っ
た
お
か
げ
で
す
。

川
野
…
今
は
専
攻
医
と
し
て
研
修

中
で
す
が
、小
児
の
外
来
の
合
間
に

新
生
児
を
診
に
行
っ
た
り
、救
急
対
応
や

病
棟
管
理
を
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ

け
や
っ
て
お
け
ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
、そ
の
時
々
で
優
先
順
位
を
つ

け
な
が
ら
、
自
分
が
今
、
何
を
一
番
に
す

べ
き
な
の
か
を
考
え
て
動
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

栗
栖
…
優
秀
な
先
生
た
ち
が
診
療
で
力
を

発
揮
し
て
く
れ
て
い
て
、頼
も
し
い
で
す
。

●

堀
田
…
最
後
に
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

猪
木
迫
…
地
域
の
方
た
ち
を
支
え
る
病
院

と
し
て
、こ
こ
で
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
浜
田
は

私
の
地
元
な
の
で
、地
元
の
患
者
さ
ん
た
ち

を
治
療
で
き
る
の
は
喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。

手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
、

ま
た
畑
仕
事
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
姿
を
見
る
と
、す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。

た
ま
に
知
っ
て
い
る
お
じ
ち
ゃ
ん
、

お
ば
ち
ゃ
ん
が
来
る
と
ド
キ
っ
と
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が（
笑
）。

青
木
…
小
児
科
で
は
基
礎
疾
患
が

あ
る
お
子
さ
ん
を
長
く
診
て
い
く

の
で
、
そ
の
子
が
ど
ん
な
ふ
う
に

成
長
し
て
い
く
の
か
ま
で
、
こ
こ

で
見
届
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

自分で優先順位を

考えて動けるように

なってきました

子 育 て を き っ か け に

地元の浜田へ

帰ってきました

赴任して20年。

この地域をずっと

診続けてきました

故郷の患者さんたちを

治療できるのが

やりがいです

診療科の垣根を越えて
チーム一体感がある診療

時短勤務や院内保育で
子育て中の医師をサポート

豊富な症例で経験を積む
スキルアップできる環境

先生

小児科

か わ の  さ き こ

川 野  早 紀 子

島根大学（2019年卒）

先生

小児科

あ お き  も え こ

青 木  萌 子

鹿児島大学（2016年卒）

先生

外科 院長

く り す  や す ろ う

栗 栖  泰 郎 先生

整形外科

い の き ざ こ  あ や か

猪 木 迫  彩 香

島根大学（2016年卒）

先生先生

麻酔科

え だ  さ え こ

江 田  佐 江 子

山形大学（2011年卒）

総合診療科

ま つ だ  は な こ

松 田  花 子

島根大学（2011年卒）

高齢の患者さんにも

痛みのない安全な

手術をしたい

子 ど も と の 時 間 を

し っ か り 持 て る の が

嬉 し い で す

横浜市立大学（1988年卒）

地域の病院で長く働く
医師としてのやりがい
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■ 院長メッセージ

H O S P I TA L  DATA

根県浜田市にある浜田医療センター。27の診療科と365
床の病床を有し、地域の基幹病院として頼られる存在です。

「医療を通じて“地域で生きる”を支援する」を理念に、地域住
民が安心して暮らしていけるように、病院としての機能を存分
に発揮しながらスタッフ一丸となって診療にあたっています。

〒697-8511 島根県浜田市浅井町777番地12
TEL 0855-25-0505（代）　FAX 0855-28-7070
https://hamada.hosp.go.jp/

しまね地域医療支援センターの委託を受け、平成26年度より、島根大学医学部地域医療支援学講座内に

両立支援のための相談窓口『えんネット』が設立されました。出産·育児·介護などのライフイベントで働き

方に悩みを抱えている方々がキャリアを継続できるよう支援いたします。また、「働き続けたい」という意

識を育てるために、学生時代からのキャリア教育や、すべての医師の働きやすい職場をめざした、就労環境

支援、託児などに考慮した両立支援を行っていきます。

えんネットでは、現在の働き方に悩みを抱える方のための相談窓口を設置しています。個々に応じた復

職への相談も受け付けています。専門科に応じた対応が必要な場合は、支援担当員としてご協力いただく、

専門科の先生に相談することも可能です。また、復職相談については学内外と連携をとりながら、段階的な

支援を行っています。加えて、女子学生の女性特有の相談に対しても、女性スタッフが対応しています。

どんなことでもお気軽に相談してください。

子育て中の医師も学びやすいよう、セミナーな

どに託児をつける支援を行っています。また、島

根大学医学部附属病院

クリニカルスキルアップ

センターにて、シミュレー

ショントレーニングの託

児付受講もできます。

医師密着型実習とは、島根でがんばる医師の

もとで実習を行い、自分の将来像を探すことを

目的にした実習です。実習では、医師の一日の

始まりから終わりまで密着し、仕事以外の保育

園の送迎や家事などの生活場面についても見

学させていただきます。参加した学生さんから

は「先生の結婚·出産の頃のお話も伺い、やりた

いことをあきらめずに継続されている強さに自

分も勇気がでました」といった意見がありました。

島根大学医学部 地域医療支援学講座

に つ い て

相 談 窓 口

セミナーなどに託児をつけます 医 師 密 着 型 実 習

松
田
…
私
も
今
、す
ご
く
働
き
や
す
い
の

で
、こ
こ
で
長
く
働
き
続
け
ら
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
総
合
診
療
科
は
い
ろ
い

ろ
な
症
例
が
経
験
で
き
る
の
で
、学
生
さ

ん
で
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

江
田
…
当
院
に
は
合
併
症
の
あ
る
高
齢

患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
る
た
め
、

そ
の
方
た
ち
に
も
同
じ
よ
う
に
痛
み
や

苦
痛
の
な
い
手
術
を
受
け
て
も
ら
え
る

よ
う
に
す
る
の
が
、麻
酔
科
医
と
し
て
の

目
標
で
す
。
ご
高
齢
の
方
は
、
元
気
な
方

よ
り
も
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
面
が
多
い
の
で
、一
つ
ひ
と
つ
の
症
例

を
よ
り
丁
寧
に
診
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

川
野
…
今
年
、専
門
医
試
験
を
受
け
る
予

定
な
の
で
、ま
ず
は
そ
こ
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
診
療
科
が
そ

ろ
っ
て
い
る
た
め
、各
分
野
を
ロ
ー
テ
ー

ト
し
な
が
ら
専
門
的
な
知
識
を
勉
強
で
き

る
の
が
魅
力
で
す
。
患
者
さ
ん
に
近
い
と

こ
ろ
で
、実
際
に
手
を
動
か
し
な
が
ら
学

び
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
ぜ
ひ
お
勧

め
し
た
い
で
す
。

栗
栖
…
研
修
医
の
希
望
に
合
わ
せ
て
、柔

軟
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
め
る
の
も
人
気
の

理
由
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
こ

で
20
年
以
上
働
い
て
い
ま
す
が
、改
め
て

長
く
患
者
さ
ん
を
診
て
い
く
こ
と
の
良
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
が
ん
の
手

術
を
し
た
患
者
さ
ん
が
、再
発
せ
ず
に
無

事
に
す
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
を
見
る

と
、お
役
に
立
て
た
の
だ
な
と
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。

堀
田
…
そ
れ
だ
け
地
域
の
方
た
ち
か
ら
も

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

今
回
、
先
生
方
の
お
話
を
伺
っ
て
、
診
療

科
の
垣
根
を
越
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
若
い
先
生
方
も
多
く
、

た
く
さ
ん
の
症
例
を
経
験
し
な
が
ら
パ
ワ

フ
ル
に
働
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
、私
も

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

住みたい 住んでよかった 魅力いっぱい 元気な浜田

ht tps : / /kankou-hamada .or . j p一般社団法人 浜田市観光協会

島島

日
本
海
に
面
し
た
、北
部
の
漁

業
と
、中
国
山
地
の
連
な
る
南
部

の
山
間
部
を
有
す
る
島
根
県
浜

田
市
は
、自
然
豊
か
な
景
勝
地
な

ど
見
所
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

しまね海洋館アクアス

浜田城跡

道の駅 ゆうひパーク浜田浜田港でその日水揚げされる鮮魚を
使った数量限定の「朝どれ海鮮丼」

石見畳ヶ浦

　浜田医療センターは、浜田医療圏における急性期医療の要と
しての役割を果たしています。この使命を果たすため、私たちは
職員一人ひとりの能力を維持・向上させ、医療資源や人材の適正
化、そして経営の健全化に取り組ん
でいます。また、病院としての責務
を全うするには、職員がやりがいを
感じ、心身の健康を保つことが重要
です。そのために努力していきます。

栗 栖  泰 郎院 長

浜
田
市

HAMADA

0506 05
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